LUDOWY UCZNIO\L’SW

ARM“‘ W |
ORTOWY WA LISt s vieut Sarm el
KLUBU?PBanoszvcka 24 w Lidzbarku Warminskim

11-100 L;dAZgb?;klyﬁ6$%EkZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ~ ~© rue7tflr§ azhn
NIP 74317 Data wplywii ,.....=. 0 - sk,

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™” oznacza, Ze naleiy skresli¢c niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajgc
prawidlowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

7 4 {/y
|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie ﬁ / Qf % /

1. Organ administradji publicznej, BURMISTRZ LIDZBARKA WARMINSKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicmego® AKCEPTACJA, TOLERANCIA- MIKOLAJKOWY TURNIEJ ZAPASNICZY

Il. Dane oferenta (-téw)

1. Nazwa oferenta (-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji , adres e-mail, numer telefonu

LUDOWY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY , WARMIA”,

DZIALAJACY W FORMIE STOWARZYSZENIA

ZAREJESTROWANY W STAROSTWIE POWIATOWYM POD NR EWIDENCYIJNYM NR 4/99

ADRES: UL BARTOSZYCKA 24 11-100 LIDZBARK WARMINSKI

ADRES DO KORESPONDENCII: UL PRZYSTANIOWA 15/2 11-100 LIDZBARK WARMINSKI

TEL 531 749 011

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie ANNA BARTCZAK
i nazwisko, numer telefonu, adres poczty TEL 531 749 011
elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

AKTYWNOSC FIZYCZNA, JAKO FORMA PROFILAKTYKI, PRZECIWDZIAtANIA

e it e T UZALEZNIENIOM | PATOLOGIOM SPOEECZNYM WSROD DZIECI | MEODZIEZY

£ N A bl 2 Data 17.12.2023 Data 25.12.2023
R - o rozpoczecia zakoriczenia
3. Syntetyczny opis zadania ( wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
TERMIN:

10-16.12.2023 PRZYGOTOWANIE WYDARZENIA
17.12.2023 TURNIEJ- SPORT ZAPASNICZY JAKO FORMA PROFILAKTYKI , PRZECIWDZIALANIA ZAGROZENIOM|
BEZPIECZENSTWA SPOtECZNEGO WSROD DZIECI | MtODZIEZY

18-25.12.2023- ROZLICZENIE

GODZ ROZPOCZECIA TURNIEJU 12.00

[MIEJSCE: SALA GIMNASTYCZNA PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W LIDZBARKU WARMINSKIM

UCZESTNICY ZADANIA: JEST TO GRUPA DZIECI OK- 80 OSOB, W WIEKU OD 5 DO 15 LAT Z ROZNYCH SRODOWISK
ORAZ ICH RODZICE

TURNIEJ POLEGAC MA NA:

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U.z 2018 r. poz. 450, z péin.zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



e Gry izabawy z mocowaniem
e Zwinnosciowy tor przeszkod
e Pokazy zapasnicze

CELEM TURNIEJU JEST: przeciwdziatanie zagrozeniom bezpieczeristwa spotecznego poprzez sport.
o Akceptacja, tolerancja, poczucie przynaleznosci w okreslonej grupie spotecznej.

Aktywnos$¢ fizyczna to proces wychowawczy, ktory wplywa na ksztaftowanie pozytywnych cech,
umiejetnosci wspétdziatania w grupie, a takze prowadzi do integracji srodowiska, akceptaciji i tolerancji
w danym otoczeniu. Juz samo poczucie przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej ma ogromny
wplyw na rozwoj miodego cztowieka.

e Przeciwdziatanie poprzez sport agresji i depresji wsrod dzieci
i miodziezy

Turniej ma by¢ dziataniem profilaktycznym, przeciwdziatajacym agres;ji i patologii wérod miodych ludzi, a|
takze depresji. Ma zacheci¢ do udziatu w aktywnosci fizycznej. Wysitek fizyczny powoduje wydzielanie
sie endorfin, tak zwanych hormonéw szczescia. Przyczynia sie to do obnizenia prawdopodobienstwa
zachorowania na depresje lub innych zaburzen nastroju. Pomaga to réwniez w walce z tymi chorobami i
ogélnym poprawieniu samopoczucia. Aktywnosc fizyczna pozwala wyladowac negatywne emocje,
poirytowanie, a nawet zfos¢. Sport uczy panowania nad agresja i postugiwania sie nig w rywalizacji
sportowej.

e Nauka zasad fair play

W rywalizacji sportowej nalezy stosowac si¢ do zasad i przepisow okreslonego sportu. Prowadzi to do
wiasciwego zachowania nie tylko podczas treningéw czy zawodow, ale takze ma wplyw na zachowanie|
w 2yciu codziennym.

e Ograniczenie zachowan zwigzanych z uzaleznieniami od gier komputerowych czy Internetu.

Uczestnictwo w zajeciach sportowych pozwala regularnie zagospodarowal wolny czas. Uczy
samodyscypliny i umiejetnosci organizacji dnia codziennego, a takze jest motorem napedowym do|
| ruszenia sie z fotela”, co ma zbawienny wplyw na organizm cztowieka — od poprawy zdrowia
fizycznego, az po eliminacje negatywnych skutkéw uzaleznienia od gier komputerowych i Internetu.

Brak akceptacji, tolerancji wirdd réwiesnikow niesie za sobg szereg negatywnych skutkéw. Osoby takie
53 czesto wykluczane w swoim $rodowisku oraz narazone na réinego rodzaju nieprzyjemnosci. Zdarza
sie stosowanie wobec nich agresji
| od werbalnej po agresj¢ fizyczng — ze strony otoczenia rowiesniczego. Osoby,
na ktorych skupia si¢ przemoc popadaja w depresje. Obcigzenie psychiczne powoduje obnizanie)
poczucia wiasnej wartoséci. Dla przypodobania sig okreslonej grupie spotecznej, badi w wyniku
uszczerbku na zdrowiu psychicznym siggaja po réznego rodzaju uzywki, okaleczaja sie, a w najgorszym
Mpadku targajq na wiasne zycie.

Do$¢ nowym rodzajem zachowania o charakterze patologicznym jest cyberprzemoc — m.in. hejt i
pedofilia. Wszelkie social media s3 potencjalnym miejscem, gdzie zachodzi zjawisko przemocy W
wirtualnym Swiecie. Dlatego tak waine jest,




aby dzieci odciggna¢ od

w inny, madry sposob.

komputera,

telefonu i

Ze swojej strony proponujemy uczestnictwo w organizowanym przez nasze stowarzyszenie turnieju,
lktory ma by¢ m.in. promocjqg sportu zapasniczego, jako formy profiloktyki uzaleinien i patologii
spofecznej wsrod dzieci i mfodziezy.

zagospodarowac

ich  wolny czas]

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia | Sposéb monitorowania rezultatéw /
rezultatow (wartosc docelowa) #rodlo informacji o osiagnieciu
wskainika
80 KONTYNUACJA PRZEDSIEWZIECIA W
IPRZYNALEZNOSC DO  OKRESLON SEKCII ZAPASNICZES LUKS , WARMIA”
GRUPY SPOLECZNEJ | SCISLE Z TYM
ZWIAZANE POCZUCIE AKCEPTACH DOKUMENTY WEWNETRZNE ,LUKS
TOLERANCII WARMIA”
IODCIAGNIECIE OD  TELEFONOW, 80 KONTYNUACIA PRZEDSIEWZIECIA W
LAPTOPOW. SEKCJI ZAPASNICZE LUKS ,WARMIA”
MADRE ZAGOSPODAROWANIE CZASU|
WOLNEGO DOKUMENTY WEWNETRZNE LUKS
~WARMIA”
80 PODCZAS TURNIEJU WSKAZANEGO

PODNIESIONE MORALE UCZESTNIKOW|
ZADANIA

WE WNIOSKU ORAZ POPRZEZ
KONTYNUACIE PRZEDSIEWZIECIA W
SEKCJI ZAPASNICZEJ

DOKUMENTY WEWNETRZNE ORAZ
STRONA INTERNETOW FACEBOOK
LUKS” WARMIA”

beda wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatad planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére

problemami.

najmtodszych grupach wiekowych.

Oficjalnie pod nazwa LUKS WARMIA, sekcja zapasnicza figuruje od 1998r. Dziatalnos¢ klubu opiera sie na cztonkostwie
dzieci i mfodziezy szkot podstawowych i srednich, a od ok 3 lat réwniez w wieku przedszkolnym. Proponowana przez nas
aktywnosc fizyczna dopasowywana jest do aktualnych potrzeb na arenie sportowej.

W poczatkowym stadium rozwoju naszego klubu skupiana byfa uwaga przede wszystkim na rywalizacje sportowa w tejze
dziedzinie sportu. Jednakze nieodzownym elementem i priorytetem zawsze byto zainteresowanie sie zawodnikiem i jego

Aktualnie wprowadziliSmy réwniez program wad postawy, cieszgcy sie sporym zainteresowaniem, szczegélnie w

Wysoka frekwencja na zajeciach jest doskonatym przykiadem na to, ze wolny czas spedzany jest w rozwazny sposéb.
Wychodzimy naprzeciw problemom z jakimi borykaja sie Ci mtodzi ludzie i do kazdego z nich podchodzimy indywidualnie.
Wspdtpracujemy z rodzicami, odnosimy sie do ich sugestii i zgtaszanych problemdw. Najczesciej zgtaszane to otytoscé
dziecka, ktorej skutkiem- poza aspektami zdrowotnymi, s3 m.in poczucie wstydu, izolacja. Postawy introwertyczne byty z
zglaszane przede wszystkim w okresie popandemicznym.
Rezultatem naszych dziatan jest to, ze dzieci otwierajq sie na otoczenie, akceptujqg siebie, przetamujg bariery wstydu,
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niepewnosci, strachu i poczucia wyobcowania. Odczuwajg przynaleinosc do grupy zapasniczej i sie z nig identyfikuja.
Do realizacji zadania wykorzystamy maty zapasnicze oraz sprzet sportowy w postaci pitek, szarf itp., ktore stanowig
wtasnosc klubowa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych

e PLN irodet
1 OBSLUGA MEDYCZNA 350 350
2. NAGRODY RZECZOWE 3200 3200
3 POCZESTUNEK DLA UCZESTNIKOW 450 450
4.
S.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4000 4000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego oferenta (-téw);

2) pobieranie éwiadczer pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poizytku publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz w zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takie
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczq te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych.

...................................................... e
(podpis osoby upowaznionej .
lub podpisy 0sdb upowainionych B €Ik Wo .
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