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1. Wprowadzenie
I.1. Ogélna charakterystyka

Gmina Miejska Lidzbark Warminski polozona Jest w polnocno-zachodniej czesci
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, w powiecie lidzbarskim. Samo miasto lezy na
wysokosci od okolo 57 m n.p.m w dolinie Lyny po 135.1 m np.m (Goéra Krzyzowa), u
ujScia rzeki Symsarny do Lyny, w odleglosci 40 km od miasta wojewodzkiego Olsztyna i
okolo 30 km od pélnocnej granicy panstwa Dolina Lyny, w ktorej lezy miasto, przecina
wysoczyzny morenowe: pagorkowata, z Gora Krzvzowa na poludniu i plaska w polnocnej
czesci miasta. Wokol wawozu rzeki Symsarny, znajduje sie stary park miejski miejscami
przypominajgcy naturalny las lidciasty.

W podziale regionalnym Polski, Lidzbark Warminski lezy w prowincji Niz
Wschodniobalty cko-Bialoruski, na  granicy dwéch  podprowingji Pojezierza
Wschodniobaltyckiego i Pobrzeza Wschodniobaltyckiego, w zwiazku z tym na granicy
dwoch  makroregionow:  Pojezierza Mazurskiego 1 Niziny Staropruskiej. i trzech
mezoregionow: Pojezierza Olsztyniskiego. Niziny Sepolskiej 1 Wzniesien Gorowskich
(Kondracki 2002). Jednakze planowana w poludniowej czesci miasta strefa ochrony
uzdrowiskowej A lezy w calosci w granicach makroregionu Pojezierza Mazurskie, a
mezoregionu — Pojezierze Olsztynskie.

Lidzbark Warminski przez stulecia byl stolica Warmii, a dzieki malowniczemu
polozeniu oraz unikalnemu zespolowi zabytkow, w tvm gléwnie malowniczo polozonemu
zamkowi biskupow warminskich z XIV w., zwany byl perla Warmii. Pomimo wielkiego
znaczenia historycznego miasta, jego srodowisko przyrodnicze, w tym klimat, nie doczekaly
sig naukowego opracowania.

Lidzbark Warminski znajduje sie we wschodniej czesci bioklimatycznego Regionu
Pojeziernego, o cechach bardziej kontynentalnych, ostrvch, bodzcowych (Blazejczyk, Kunert

2011; Kozlowska-Szczesna i in. 2002).

1.2. Materialy podstawowe

W Lidzbarku Warminskim nie prowadzi sie zadnych pomiaréw meteorologicznych,
dlatego tez podstawa opracowania sa dane ze stacji meteorologicznej w Olsztynie,
zlokalizowanej w dzielnicy Daijtki, przy ul, Sielskiej 34 (¢ - 53°76° N, A - 20°41" E, wys. 137
m np.m), na zachodnich przedmiesciach Olsztyna. Okolice stacji stanowi zabudowa

jednorodzinna, otoczona lasami, oddzielona od centrum miasta dwoma jeziorami.



Podmiejskie polozenie stacji sprawia. ze dobrze reprezentuje ona warunki klimatyczne
Pojezierza Olsztynskiego, a z pewnym przyblizeniem moze takze obrazowa¢ klimat jego
polnocnych krancoéw. Opracowanie obejmuje lata 2000-2012.

Informacje o klimacie okolic Lidzbarka Warminskiego uzupelniono uslonecznieniem
rzeczywistym w Ketrzynie i Elblagu z lat 1976-2000 (Kozminski. Michalska 2005).

Czgsto w opracowaniu charaktervstyk obok $rednich dobowych wartosci elementow
meteorologicznych postugiwano sie danymi 7 kolejnych terminow obserwacyjnvch: 06, 121 18
Uniwersalnego Czasu Koordynowanego (UTC). czyli odpowiednio godzina 7. 13 i 19 (czasu
zimowego) lub 8, 14 i 20 (czasu letniego).

Z aktualnym stanem zagospodarowania Lidzbarka Warminskiego zapoznano sie
podczas 3 wizji terenowych: 9-10 maja, 4-5 lipca oraz 22 sierpnia 2013 roku.
Przeanalizowano takze mapy terenu oraz obrazy satelitarne.

Badania terenowe lokalnego zrozmicowania warunkéow klimatycznych w Lidzbarku
Warminskim przeprowadzono od 10 maja do 21 sierpnia 2013 roku. Pomiary warunkéw
termiczno-wilgotnosciowvch wykonywano w miejscach reprezentujacych najwazniejsze
formy rzezby 1 pokrycia terenu, a takze Jego zagospodarowania.

Badania natgzenia halasu wykonano w dniach 9-10 maja oraz 4-5 lipca 2013 roku w 8
charakterystycznych miejscach badanego terenu. Pomiary nocne natezenia halasu
przeprowadzono z 9 na 10 maja 2013 r.

Oceny stanu sanitarfnego powietrza za lata 2009-2012 dokonano na podstawie
informacji pozyskanych ze strony internetowej Wojewodzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska w Olsztynie (Raporty WIOS) i innych materialow dostepnych na stronie
internetowej WIOS w Olsztynie.

Badania pol elektromagnetveznych na granicy obszaru, na ktérym planowana jest
dzialalnos¢ uzdrowiskowa wykonane zostaly w dniu 2 pazdziernika 2013 . przez
Laboratorium Badan S'rodowiskouych 1 Zywnosci, Oddzial Badan Radiacyjnych

Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie.

1.3. BodZcowos¢ warunkéw klimatycznych - uwagi ogélne

Przy ocenie leczniczych zasobéw klimatu nalezy dokona¢ analizy rodzaju i natezenia
réznych bodzcow pogodowych, ktore oddzialuja na organizm czlowieka pozvtvwnie lub
negatywnie.

Bodzce te dzialaja w sposob nieprzerwany - jednakze z roznym natezeniem, ktore

zmienia si¢ w czasie i przestrzeni. Podstawowe elementy meteorologiczne oddzialujace na



czlowieka to: promieniowanie sloneczne i uslonecznienie, temperatura 1 wilgotnosc

powietrza, cisnienie atmosferyczne oraz ruch powietrza i opady. Wazne jest takze

zanieczyszczenia pylowe i gazowe powietrza oraz zawartos¢ pierwiastkow sladowych

I substancji biologicznych w powietrzu.

Pod ich wplywem zachodza w organizmie czlowieka zmiany czvnnosciowe,
metaboliczne i morfologiczne, zwlaszcza wtedv. gdy mamy do czynienia z bodzcami
o silnych natgzeniach, ktore przekraczajag zdolnosé organizmu do zachowania rownowagi
psychofizycznej. Zachowanie tej rownowagi utrzymuje sie dzieki odpowiedniej kondvcji
i regulacji procesow fizjologicznych, Rézne formy aktywnosci fizycznej w terenie otwartym
sa nie do przecenienia w zachowaniu i poprawianiu kondycji organizmu oraz w usprawnieniu
procesow fizjologicznych.

Dzialanie poszezegolnych bodzcow moze by¢ zwiekszone, miedzy innymi przez ich
wspoéldzialanie (synergizm). Wowczas nawet malo znaczacy i slaby bodziec wzmacnia efekt
dzialania innvch bodzcow.

Zaleznie od swej intensywnosci bodzce atmosferyezne docierajace do czlowieka
wywoluja w organizmie réznorodne reakeje fizjologiczne:

- bodzce slabe — mogg powodowac utrate przystosowania lub wydelikacenie organizmu,

- bodzce umiarkowane — dzialaja pobudzajaco i hartujaco (co sprzvja podwyzszaniu kondycji
1 odpornosci organizmu), a takze leczniczo,

- bodzce silne -~ moga powodowa¢ obcigZenie lub przeciazenie organizmu, prowadzace
niekiedy do pogorszenia kondvcji i odpornosci. a nawet do powstawania stanow
chorobowych.

Bodzce te mozna ujac w trzy podstawowe zespoly. a mianowicie:

zespol bodzcow fizveznvceh,

- zespol bodzcdw chemicznych,

- zespol bodzcow biologicznych (Kozlowska-Szczesna i in. 1997, 2004).

Bodzce Kklimatyczne wykorzystywane sg w procesie leczenia uzdrowiskowego.

Podstawowymi formami leczenia klimatycznego (klimatoterapii) sa:

- helioterapia, ktéra polega na kapielach slonecznych (lezakowaniu lub siedzeniu), w bardzo
lekkiej odziezy (szorty lub krotka spodnica, koszulka z krétkim rekawem, sandaly i nakrycie
glowy) w miejscu eksponowanym na promienie sloneczne,

- aeroterapia, polegajaca na lezakowaniu lub siedzeniu w miejscu zacienionym (lub w dni

pochmurne) w odziezy dostosowanej do temperatury otoczenia,

wh



- Kinezyterapia, czyli terapia ruchowa. podczas ktorej pacjenci Korzystaja z bodzcow
klimatycznych bedac w ruchu; dzialania bodzcow atmosferycznych jest wspomagane
zwigkszong wentylacja pluc, a koniecznos¢ dostosowania si¢ organizmu do zmieniajacych
si¢  warunkéw otoczenia usprawnia prace ukladu oddechowego, krwionosnego
I termoregulacyjnego, prowadzac do poprawy kondvcji i odpornosci organizmu.

Do szczegolowe) charakterystyki bodzcow klimatycznvch konieczne sa codzienne
informacje meteorologiczne. Tylko wiedy mozna poprawnie oceni¢ zakres tych bodzcow oraz
czgstos¢ wystepowania bodzcow o réznym natezeniu.

Bodzce fizyczne obejmuja: bodzce radiacyjne (promieniowanie sloneczne), termiczno-
wilgotnosciowe (temperatura 1 wilgotno$¢ powietrza). mechaniczne (wiatr, cisnienie
atmosferyczne). elektryczne (elektrycznos¢ atmosfervezna), akustyczne (halas).

W grupte bodzcow fizycznych waina role odgrywa promieniowanie sloneczne.
nazywane takze promieniowaniem krotkofalowym. Natezenie energii promieniowania zalezv
od wysokosci Slonca nad horyzontem, od wyniesienia nad poziom morza, oraz od stopnia
zachmurzenia nieba i1 zmetnienia atmosfery.

Promieniowanie sloneczne stymuluje procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie,
co jest odpowiedzia calego organizmu na ten bodziec (Blazejczyk 1998: Kozlowska-Szczesna
1. 1997, 2004). Intensywne dzialanie promieniowania slonecznego obejmuje skore, narzady
wewnetrzne, a takze uklad nerwowy. Ekspozycja organizmu na promieniowanie sloneczne
powoduje: wzmozZenie przemiany materii, pobudzenie czynnosci krwiotworcze), zwiekszenie
odpornosci organizmu na zakazenie, wywolanie zmian czynnosciowych ukladu nerwowego,
pobudzenie gruczolow wydzielania wewnetrznego i gruczoléw potowvch. Ma ono takze
dzialanie odczulajace 1 przeciwkrzywicze.

Nadfioletowa czgs¢ promieniowania slonecznego. a przede wszystkim UV-A
(o dlugosci fali 0,281-0.315 um) i UV-B (0.316-0,400 pm), jest najbardziej aktvwna
biologicznie dzialajac bakteriobojczo i hartujaco. Pobudza ono takze czynnosci krwiotworcze,
zwigksza odporno$¢ organizmu na zakazenia, wywoluje zmiany czynnosciowe ukladu
nerwowego, pobudza gruczoly wydzielania wewnetrznego oraz dziala odczulajaco. Ponadto
wywoluje rumien sloneczny i pigmentacje skory, w ktorej wytwarza sig tez witamina Da,
przez co promieniowanie UV ma dzialanie przeciwkrzywiczne. Zbyt wielkie dawki
promieniowania UV moga natomiast powodowaé ujemne skutki w postaci oparzen 1 goraczki,
przyspieszonego starzenia si¢ skory, a takze zaburzen immunologicznych prowadzacych

migdzy innymi do rozwoju nowotwordw skory i oczu (Blazejczyk 2004).



Widzialna czes¢ promieniowania slonecznego (0.401-0.760 um) dziala przede
wszystkim na $wiatloczule komorki oka, a co za tym idzie, na odbieranie wrazen wizualnych
(optyczno-psychicznych) oraz posrednio na aktywnosé procesow biologicznych organizmu.

Promieniowanie podczerwone (0.761-4,0 um) ma wlasciwosci cieplne (jest
W znacznej czgsci pochlaniane przez odziez i powierzchnie ciala). Cieplo uzvskane ta droga
przez czlowieka przyspiesza reakcje chemiczne organizmu (wzrost przemiany materii.
zwigkszenie zapotrzebowania na tlen), a ponadto ma wlasciwosci lagodzenia bolu roznego
pochodzenia (béle reumatvezne, pourazowe kosci i stawdw, z odmrozen itp.) oraz ulatwia
zachowanie rownowagi cieplnej organizmu (homeotermii).

Bodice termiczno-wilgotnosciowe oddzialuja na receptory ciepla i zimna
rozmieszczone w skorze czlowieka. Zaleznie od intensywnosci bodzca moze mie¢ on znaczenie
hartujace lub oszczedzajace. Organizm czlowieka ma duze zdolnosci dostosowania swoich
procesow fizjologicznych do réznych termicznych warunkéw otoczenia, Podstawowymi
reakcjami fizjologicznymi na ..zimne” warunki otoczenia sa obnizenie temperatury skory oraz
zmnigjszenie przeplywu krwi w obrebie skory i tkanki podskornej. Zredukowaniu tempa
oddawania ciepla do otoczenia sluzy zmniejszenie przeplywu krwi w obrebie skory. Niestety,
efektem ubocznym tego procesu jest znaczny wzrost cisnienia krwi, ktory w skrajnvch
sytuacjach moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia. Fizjologiczne mechanizmy obrony przed
zimnem sg wspomagane przez odpowiednig odziez. diete i zachowanie (ruch). Niemniej nie
zawsze dzialania te sa wystarczajgce 1 straty ciepla sa wieksze niz wytwarzanie ciepla przez
organizm, co prowadzi do stopniowego jego wychladzania sie.

Podczas wysokiej temperatury nastepuje rozszerzenie naczyn krwionosnych 1 wzrost
skornego przeplywu krwi. przy jednoczesnym obnizeniu cisnienia tetniczego 1 zwiekszeniu
tetna. Podwyzszeniu ulega temperatura skory, czego bezposrednim skutkiem jest
uaktywnienie gruczolow potowvch. Parujacy pot obniza natomiast temperature skory
zwigkszajac w ten sposdb roznice temperatury pomiedzy wnetrzem ciala a jego powloka.

Psychofizycznymi reakcjami organizmu na wysoka temperature otoczenia sa: zle
samopoczucie, zmniejszenie wydolnosci fizycznej i psychicznej oraz przyspieszenie oddechu.
Reakcje czlowieka na wysoka temperature uzaleznione sa réwniez od wilgotnosci powietrza.
Przy duzej wilgotnosci otoczenia pojawia si¢ uczucie parnosci, szczegolnie ucigzliwe dla
0s0b z chorobami ukladéw oddechowego i krazenia. Stan taki moze takze prowadzi¢ do
powstania tzw. wyczerpania cieplnego.

Odczuwalne warunki termiczne sa wynikiem lacznego wplvwu na czlowieka

temperatury 1 wilgotnosci powietrza, a takze promieniowania slonecznego 1 predkosci wiatru.



Wiatr wspéldziala w  ksztaltowaniu sie odczuwalnych warunkow termicznych przez
przyspieszenie oddawania ciepla do otoczenia. Silny wiatr zwicksza uciazliwos¢ pogody
mroznej w zimie i lagodzi odczucie ciepla w gorace dni letnie.

Atmosferyczne bodzce mechaniczne zwigzane s3 z dwoma elementami
meteorologicznymi: ruchem powietrza i cisnieniem atmosferveznym. W przypadku wiatru
jego dzialanie mechaniczne ma dwojaki charakter. Z jednej strony dziala on Korzystnie na
organizm, wykonujac swoisty mikromasaz obnazonej powierzchni ciala i usprawniajac w ten
sposob mechanizmy termoregulacji. Z drugiej jednak strony silny ruch powietrza moze
utrudnia¢ oddychanie, a nawet uniemozliwié¢ poruszanie sie czlowieka. Ponadto silny wiatr
zmnigjsza zdolnos¢ do wysilku, powoduje niepokéj i zaburza sen. Silne wiatry sa takze
przyczyna wzrostu agresywnosci oraz nasilenia zaburzen psychicznych. Niekorzystne dla
czlowieka sa pulsacje wiatru (przy jego duzych predkosciach).

Waznym bodzcem mechanicznym jest takze ciénienie atmosferyczne, a wlasciwie jego
zmiany z dnia na dzien. Okresowe zmiany ciénienia atmosferycznego sa odczuwane jako
ucisk, klucie. dzwonienie w uszach. Niekiedv obserwuje si¢ nawet przejsciowe oslabienie
sluchu. Wiele osob skarzy si¢ wiedy takze na zaklécenia pracy serca, wahania ciénienia krwi
oraz na uczucie zdenerwowania lub niepokoju (Jankowiak red. 1976).

Pod pojeciem elektrycznoici atmosferycznej rozumiemy: pole elektryczne
I magnetyczne atmosfery, jonizacje. przewodnictwo elektryczne, prady elektryczne
w atmosferze, ladunki elektryczne chmur i opadéw oraz elektrycznosé burzowa.
Elektrycznos¢ atmosferyczna pochodzi zarowno ze zrodel naturalnych jak 1 sztucznych.
skutki fizjologiczne tego oddzialywania zaleza od czasu ekspozycji i budowy czlowieka.
Szybkie zmiany natgzenia pola elektrycznego moga bvé przyczyna ostrvch reakcji
meteorotropowych, szczegdlnie u 0séb cierpiacych na choroby ukladu krazenia. Podkresla sie
takze. ze nawel slabe pola elektromagnetvczne moga oddzialywaé na procesy przemiany
materii w komoérkach 1 blonach komérkowych (Kielczewski, Bogucki 1972: Borisenkov i inni
2000; Hessmann-Kosaris 1998).

W przypadku jonizacji przewaga jonéw ujemnych w powietrzu (np. w czasie pogody
slonecznej). w lesie lub tez w poblizu tezni, wodospadéw, strumieni gérskich i na brzegu
morza sprzyja dobremu samopoczuciu czlowieka, wzmaga sprawnos¢ psychiczng i fizyczna,
wplywa korzystnie na czynnos¢ serca i pluc, a takze stymuluje procesy oksvdacyjne w
organizmie i zwigksza odporno$¢ na infekcje. Duza koncentracja jonow dodatnich. cechujaca
m.in. zanieczyszczone miejskie powietrze wplywa natomiast niekorzystnie na uklad krazenia

1 uklad nerwowy czlowieka, powoduje podraznienie blon sluzowych gémych drog



oddechowych. a takze wywoluje uczucie zmeczenia.. Duze zmiany koncentracji jonow, ich
biegunowosci i wielkosci poprzedzajace zmiane pogody. zwlaszcza w czasie przemieszczania
sig¢  frontow atmosferycznych, sg prawdopodobnie jedna =z przvezyn dolegliwosci
meteorotropowych (Sulman 1982; Bogucki 1988).

Bodzce akustyczne ze wzgledu na ucigzliwos¢ dla narzgdu sluchu sg brane pod uwage
w opracowaniach z zakresu biometeorologii. Szkodliwos¢ tych bodzcow zalezy od ich
natgzenia, czgstotliwosci fal akustycznych. czasu dzialania i charakteru zmian w czasie.
Dlugotrwaly halas dziala uciazliwie na uklad nerwowv, powoduje rozdraznienie i bezsenno$¢.
zmeczenie 1 bole glowy. a nawet trwale uszkodzenie sluchu. Za prog szkodliwosci halasu
przyjmuje si¢ natezenie dzwigku 35 dB, za$ powyzej 85 dB okreslany jest jako halas
nieznosny powodujacy zaburzenia ukladu krazenia i pokarmowego (Kalinowski 1969).

Zespol bodzcéw chemicznych obejmuje rozne skladniki i domieszki wystepujace w
powietrzu o skladzie normalnym badz tez zmienionym przez zanieczyszczenia naturalne
(nieorganiczne i organiczne) oraz sztuczne (antropogeniczne). Wlasciwe stezenie i proporcje
zawartoscl azotu, tlenu, ozonu czy dwutlenku wegla w powietrzu ma kluczowa role
w procesie oddychania i jest niezbedne do zycia. W opracowaniu bodsce chemiczne
reprezentowane sg przez podstawowe zanieczyszczenia powietrza m.in.: dwutlenek siarki,
tlenki azotu i pvl zawieszony.

Bodzce biologiczne nie stanowia przedmiotu tego opracowania, ale nalezy
wspomniec, ze w powietrzu unosza si¢ takze réznego rodzaju i pochodzenia substancje
chemiczne oraz czastki roslin i zwierzat. Nosza one nazwe aerozoli organicznych. Sa to m.in.
drobne czastki roslin. pylki roslinne, lekkie nasiona oraz rézne mikroorganizmy (np. bakterie,
wirusy. pierwotniaki, zarodniki grzybow). czy czastki pochodzenia zwierzecego (np.
zluszczony naskorek. fragmenty sieréci). Dla czlowieka szkodliwe sa te skladniki aerozoli,
ktore wywoluja infekcje (bakterie, wirusy) lub alergie (grzyby. plesnie, pylki) (Krzymowska-
Kostrowicka 1997).

Szczegolne znaczenie w uzdrowiskach, w ktorych duze tereny zajmujg lasy, maja
lotne substancje wydzielane przez rosliny (fitoncydy). Te mieszanine zwiazkow organicznych
powstajacych w czasie przemiany materii roslin (terpeny, olejki aromatyczne i inne
substancje), liczng w borach sosnowych, lasach lisciastych czy réznych typach lak.
charakteryzuje silne dzialanie bakteriobojcze, bakteriostatyczne i grzybobojcze. Wlasciwosci
terapeutyczne szaty roslinnej sa w Polsce stosunkowo malo poznane. Na podstawie
nielicznych prac mozna podac. ze bor sosnowy wydziela substancje lotne sprzyjajace

uspokojeniu, dzialajace leczniczo na drogi oddechowe, a takze na obnizenie ciénienia krwi.



Grady (lasy lisciaste) wplywaja natomiast na pobudzenie ukladu nerwowego. wzmacniaja
aktywnos¢, usuwaja zmgczenie oraz podnoszg ci$nienie krwi. Inne typy laséw czy lak maja
takze specyficzne. im tylko wlasciwe, oddzialywanie na organizm ludzki: np. fitoncydy
dzialaja na zmysl smaku 1 powonienia. przyczyniajac si¢ do odczuwania $wiezo$ci powietrza.
Substancje lotne lub ciekle o dzialaniu bakteriobojczym wydzielaja przede wszystkim drzewa
iglaste, w tym szczegblnie sosna, $wierk, modrzew, tuja i jalowiec (Krzymowska-
Kostrowicka 1997, Kostrowicki 1999). Nalezy jednak zaznaczy¢, 7e nie zawsze
oddzialywanie drzew na klimat jest jednoznacznie pozytywne. Niektore gatunki np. wierzba
placzgca emitujg duze ilosci weglowodorow. ktére wchodzac w reakcje z tlenkami azotu
emitowanvmi przez pojazdy na drogach przyczyniajg sie do powstania niekorzystnego dla

czlowieka smogu fotochemicznego (Chameides i in. 1988, Kuttler, Strassburger 1999).

Tabela 1. Wlasciwosci farmakologiczne niektorych zbiorowisk roslinnych
(wg: Krzyvmowska — Kostrowicka 1997)

Zbiorowisko roslinne:
-
z
o
= = <
w 1723 -—
Oddzialywanie Z = & |8
\ : = | |2 - | E e
farmakologiczne . o I | a Z z = = | &
- N N N o ~ = o
= o S ald S =% ] @ = .28
[¥) g, o= __8 12 = ey <] = O =
z |& |EZ|E (& |2 |x |E8|E
T ' 5
8 8 8z |8 oy = 3 22 [=
= = O o a) o= =1t} = | —J ] e}
rozszerzajace naczynia krwionosne
rOzSZEIZajace naczy) . XXX | XXX X X o ooo | oo
1 obnizajgce cisnienie krwi
Zwezajgce naczynia krwionosne
REbS sy N b . 000 | 00O X XX XX
1 podwyzszajace cisnienie krwi
przeciwastmatyczne XX XXX X XX olo)
przeciwgruzlicze XXX | Xxx | xx XX X X X
przeciwbronchitowe XXX | XXX | Xx XX XX X o XX
odkazajace XXX | XXX [ XXX | XXX [ Xxx | Xx X XXX
uspokajajace XXX | XXX X X o oo 00
pobudzajace 000 (00O | © XXX | Xxxx | xx | xxx
wzmagajace odpornos¢ organizmu X XX XX XX | xXxx | Xxx | xx | Xxx | xx

dzialanie pozytywne: xxx — znaczace (po 1 godz. ekspozycji), xx — umiarkowane (po 2 godz.
ekspozycji). x — slabe (po 4 godz. ekspozycii)
dzialanie negatywne: 000 — znaczace (po | godz. ekspozycji). 00 — umiarkowane (po 2 godz.
ekspozycji). 0 — slabe (po 4 godz. ekspozycii)



2. Ogélna ocena warunkow Kklimatycznych

2.1. Warunki solarne

Warunki solarne zajmuja wazne miejsce w ocenie stosunkow bioklimatycznych
terenow uzdrowiskowych z uwagi na ich duza role w ksztaltowaniu odczuwalnych warunkow
termicznych. Promieniowanie sloneczne dziala ponadto stymulujaco na skore, narzady
wewnetrzne 1 uklad nerwowy czlowieka. Nie mo/na rowniez pominaé roli promieniowania
slonecznego w tzw. psychicznym odczuciu pogody. Nawet krotkotrwale okresy pogody
sloneczne] oddzialujg korzystnie na samopoczucie czlowieka (Kozlowska-Szczesna i in.
2002, 2004). Dzialanie biologiczne promieniowania wykorzystywane jest w helioterapi
(kapielach slonecznvch), ktora jest przydatna zwlaszcza w leczeniu choréb reumatvcznvch
oraz stanow pourazowych. Do charakterystyki warunkow solarnych wykorzystano informacje
o uslonecznieniu 1 zachmurzeniu.

Wedlug informacji zawartych w Atlasie klimatu Polski (Lorenc red. 2005), w ktorym
uslonecznienie przedstawiono za okres 1971-2000, Lidzbark Warminski znajduje sie w
regionie o $redniej rocznej sumie 1550-1600 godzin ze sloncem, czyli znacznie powvzej
normy dla uzdrowisk (1500 godzin). Ten sam przedzial wartosci sredniej rocznej sumy
godzin uslonecznienia stwierdzono w przypadku danych z lat 1951-2000 (Wo$ 2010).

Ze wzgledu na brak pomiardow uslonecznienia w Lidzbarku Warminskim, w
charakterystyce warunkéw solarnych posluzono sie danymi z Ketrzyna (okolo 50 km na
wschod od Lidzbarka) oraz Elblaga (okolo 75 km na zachdd od Lidzbarka).

Srednie roczne uslonecznienie w Ketrzynie 1 w Elblagu w latach 1976-2000 wynioslo
1534 godzin (Kozminski, Michalska, 2005). Najwieksza roczna suma godzin ze sloncem w
Ketrzynie wyniosla 1790, w Elblagu — 1826, natomiast najmniejsza w Ketrzynie — 1096, w
Elblaggu — 1278.

Najwigksze uslonecznienie w okolicach Lidzbarka Warminskiego wystepuje od maja do
sierpnia, srednio 6.6-7.9 godzin ze sloncem dziennie (tab. 2). Maksimum w przebiegu
rocznym przypada na maj (Ketrzyn — 7.5 godziny, Elblgg — 7.9 godziny), za$§ minimum na
grudzien (Ketrzyn — 1,0 godziny. Elblag — 0.9 godziny).

Przebieg roczny uslonecznienia w okolicy Lidzbarka Warminskiego charakteryzuje sie
wystgpowaniem wigkszej liczby godzin ze sloncem péd7ng wiosna niz w lecie. W Elblagu,
gdzie cecha ta jest wyrazniej widoczna niz w Ketrzynie, érednia liczba tvch godzin w maju

wynosi 7.9 a w czerwceu, lipcu i sierpniu od 6,8 do 7.2.



Tabela 2. Srednic dzienne, maksymalne i minimalne uslonecznienie rzeczywiste (godziny)
w miesigeach 1 w roku w Ketrzynie 1 w Elblagu (1976-2000) (Kozminski, Michalska 2003)

| 1 mr | v \% VI | VII | VIII | IX X XI | XII | Rok

Sr.dzienne | 1,3 | 22 | 34 | 5.1 75170 70| 66 | 44 | 3.2 1.4 1.0 | 4.2

Ketrzyn | Sr. maks. 201 40 | 5.2 y 104 110,01 12,5104 6,7 | 50 | 3,0 20 | 4.9
Sr. min. 02 |08 ) 1227543932 (35]301(20]05] 041 3,0
Sr.dzienne | 1,2 | 20 [ 33 [ 5379727068 | 44|32 14| 09|42

Elblag | Sr. maks. 23138 (45|74 103 (11,1 (133]10,1| 7.2 | 51 ( 2,9 1,6 | 5.0
Sr. min. 03109 | 14 3249 |40 |33 | 45124 1]20]05] 03] 35

Na podstawie przedstawionych informacji mozna stwierdzi¢, ze w Lidzbarku

Warminskim norma uslonecznienia jest zachowana.

Roczny przebieg uslonecznienia (maksimum latem, minimum zimg) jest
uwarunkowany dlugoscia dnia i stopniem pokrycia nieba przez chmury, dlatego tez analiza
zachmurzenia jest naturalnym uzupelnieniem charakterystyki warunkow solarnych. Obecnosc
chmur dozuje doplyw energii slonecznej do Ziemi w ciggu dnia, a wypromieniowania ciepla
noca do atmosferv. Doplyw promieniowania slonecznego ma istotny wplyw na stan
psychofizvczny czlowieka. Pogoda bezchmurna i sloneczna wplvwa pobudzajaco. a pogoda
pochmurna nie tylko oslabia procesy biologiczne, ale wplywa takze depresyjnie na czlowieka.

Do scharaktervzowania warunkdéw  nefologicznych  Lidzbarka Warminskiego
wykorzystano dane o zachmurzeniu w Olsztynie (tab. 3). Srednie roczne zachmurzenie 0golne
w latach 2000-2012 wynioslo tam 69% 1 bylo ono nieco wyzsze niz w latach 1951-2000
(65%). Ogolnie okolice Lidzbarka Warminskiego charakteryzuja si¢ wiekszym srednim
zachmurzeniem w poréwnaniu z zachmurzeniem na wiekszosci obszaru Polski (Wos. 2010).
Najwieksze srednie miesieczne zachmurzenie wystapilo w listopadzie 1 w grudniu (83%),
anajmniejsze w maju 1 we wrzesniu (60%). Zroznicowanie zachmurzenia w przebiegu
dobowym bylo niewielkie 1 charaktervzowalo si¢ wiekszym zachmurzeniem w terminie
poludniowym (72%) niz porannvm (69%) 1 wieczornvm (65%).

W Olsztynie, w porownaniu z wigkszoscig obszaru Polski, srednia liczba dni w roku
7 bezchmurnym niebem o godzinie 12 UTC jest mala (14,0). Srednia liczba dni pogodnych
w roku jest tam natomiast zblizona do liczby tych dni na wiekszosci obszaru Polski. W latach
1951-2000 dni pogodnych bylo srednio okolo 39 (Wo$ 2010), jednak w latach 2000-2012
wystapilo ich wyraznie mniej (srednio 26). Dni te najczesciej wystepuja we wrzesniu (3.7),

najrzadziej w styczniu i w listopadzie (0.9).




W Olsztynie wystepuje stosunkowo duzo dni z calkowitym zachmurzeniem nieba
0 godzinie 12 UTC ($rednio okolo 110 w roku). Srednia liczba dni pochmurnych w roku jest
tam takze dos¢ duza w poréwnaniu z liczba tvch dni na wiekszosci obszaru Polski. W latach
1951-2000 dni pochmurnych bvio srednio okolo 132 (Wos 2010), natomiast w latach 2000-
2012 wystapito ich wyraznie wiecej (Srednio okolo 155). Dni te najczescie] wystepujg

w grudniu (21.4), natomiast najrzadziej w lipcu (7.5).

Tabela 3. Charakterystyka zachmurzenia w Olsztvnie (2000-2012)

L[ [ Iv] v ] vi[vi|vin] IX ] X | XI | XIT] Rok
Sr. zachmurzenie (%) B0 | 76 | 67 | 61 | 60 | 63 | 63 | 62 | 60 | 68 | 83 | 83 69
S, zachmurzenic (%) 06 UTC 81 | 78 | 69 | 59 | 56 | 60 | 60 | 60 | 60 | 72 | 85 | 85 | 69
Sr. zachmurzenie (%) 12 UTC 82 78 70 64 65 69 69 67 64 72 83 85 72
Sr. zachmurzenie (%) 18 UTC 77 7 62 60 60 60 59 60 55 59 &0 80 65
Srednia liczba dni 7 Ny yre = 0% 1.2 122115 2.1 104102105116 1,709 06 140
Srednia liczba dni z Niz e = 100% | 16,6 | 13.3 | 104] 63 | 5.2 | 4.1 | 3.3 | 4.4 | 3.9 | 9.0 | 154183 | 110.2
e 0920333527 16| 18| 16|37[30]09]11]260
:’f:’rd;iaifzg‘o/f“‘ pochmumych 1021167 136] 92 | 8481|7579 88 [ 12.8]206] 2141549

Na podstawie przedstawionych informacji mozna stwierdzié, 7e w Lidzbarku
Warminskim wystepuja umiarkowanie Korzyvstne warunki nefologiczne dla lecznictwa
klimatycznego.

Kolejnym elementem charakterystyki warunkow solarnych jest ocena natezenia
bodzcow radiacyjnych. BodZce te sa slabe wtedy, gdy 1los¢ energii slonecznej pochlonietej
przez czlowieka nie przekracza 75 W-m™. Wtedy, gdy ilos¢ pochlonietej energii wynosi 75-
150 W-m™, bodzce okreslamy jako umiarkowane, a gdy przekracza 150 W-m™ — jako silne.
W warunkach klimatycznych Polski bodzce umiarkowane w okresie zimowym wystepuja
przy niebie bezchmurnym lub o malym zachmurzeniu, natomiast latem — przv zachmurzeniu
umiarkowanym. BodZzce silne zwigzane sg natomiast z niebem bezchmurnym lub
z zachmurzeniem malym.

Natezenie bodzcow radiacyjnych w Lidzbarku Warminskim scharakteryzowano na
podstawie danvch z godziny 12 UTC z Olsztyna. W latach 2000-2012 dominowaly bodzce
radiacyjne slabe, ktére stanowily okolo 56% przypadkdéw w roku (tab. 4). Najwieksza
czestos¢ tych bodzcow przypada na okres od listopada do lutego (68-95%). co wynika
zarowno z niskiego polozenia tarczy slonecznej nad horyzontem, jak i wystepowania duzego

lub umiarkowanego zachmurzenia w tych miesigcach. Bodzce umiarkowane i silne stanowily



odpowiednio okolo 30 i 14% przypadkéw w roku. Maksimum czgstosci pierwszyvch z tych
bodzcow przypada na wrzesien i pazdziernik, za$ drugich — na maj i sierpien. Bodzce silne nie

wystapilv pozng jesienig i w zimie.

Tabela 4. Czgstos¢ (%) bodzcow radiacyjnych o roznvm natgzeniu w Olsztynie (2000-2012)

Bodzce | Im | Iv | v | vI|VvIl|VII| IX [ X | XI | XII | Rok
Slabe 86.6167,6)52,6140.8(36,9142,3]140,0|37.8(38,7(352.0]806]953[ 55,9
Umiarkowane 134 132,41 38,5]33,8[28,1]30,0]308129.8]50.5]46,7(194]| 4,7 | 298
Silne ' ; 8.9 1254134,9127.7129,31323]108] 1.3 g ; 14,3

2.2. Warunki termiczno-wilgotnosciowe

Do analizy warunkow termicznych Lidzbarka Warminskiego wykorzystano dane
z Olsztyna. Srednia roczna temperatura powietrza w latach 2000-2012 wyniosla tam 7,8°C i
w poréwnaniu z temperaturg na wiekszosci obszaru Polski byla ona przecietna (tab. 5).

W Polsce w ostatnich latach zauwazalny jest wzrost sredniej rocznej temperatury
powietrza. Widoczne jest to rowniez w Olsztynie, gdzie lata 2000-2012 byly cieplejsze
srednio o okolo 0,7°C w poréwnaniu z druga polowa XX wieku. W latach 1951-2000 srednia
temperatura powietrza w Olsztynie w najcieplejszyvm roku wyniosla 11,0°C, natomiast w roku
najchlodniejszym 3,1°C (Wos 2010).

W przebiegu rocznym najcieplejszym miesigcem w Olsztynie jest lipiec ($rednio
18.8°C), za$ najzimniejszym — styczen (srednio -2.6°C). W ftrzech miesigcach roku,
w styczniu, lutym 1 w grudniu, $rednia temperatura powietrza jest mniejsza od 0°C.

Zakres wahan temperatury charaktervzuje absolutna amplituda temperatury powietrza.
W latach 2000-2012 w Olsztynie wyniosla ona 63,5°C, natomiast w latach 1951-2000 66,8°C.
Najwyzsza temperature powietrza w latach 2000-2012 zanotowano 17 lipca 2007 r. (35,0°C),
natomiast najnizszg 23 stvcznia 2006 r. (-28.5°C).

Istotnym wskaznikiem charakteryzujacym stosunki termiczne danego obszaru jest takze
srednia roczna amplituda temperatury powietrza, rozumiana jako roznica miedzy temperaturg
srednia najcieplejszego 1 najchlodniejszego miesigea w roku. W latach 1951-2000
w Olsztynie wyniosla ona 20,3°C 1 byla ona wyraznie wigksza niz w zachodniej czesci Polski

(17-19°C), oraz niewiele mniejsza niz w czgsci wschodniej (okolo 21°C, Wos 2010).
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Tabela 5. Charakterystyka warunkow termicznych w Olsztynie (2000-2012)

I I orfIv | v [ VI |VI|VIHI|IX | X | XI |XII| Rok
Sr. temperatura pow. (°C) 226(-23] 1678 [130[159]188|176]12,7| 7.6 3.6]-1,1] 7.8
Sr. temperatura pow. 06 UTC (°C) S32-35(-02(59111,9(150]1761162]11,0] 6,0 | 3,0 [-1,6] 6.6
Sr. temperatura pow. 12 UTC (°C) -131-0,1) 49 |124117,2(119,51223(21,7[17.1]110,9| 5.2 { 0,0 | 109
Sr. temperatura pow. 18 UTC (°C) 23|-16) 2695 [1471175(203]18,7(13,3| 80 | 3.8 |-08] 87
Abs. maks. temp. pow. (°C) 12,11 12,6 19,81 30,2|31,3]33.0(35,0]32,3(294(22,7]15,8]12,5] 35,0
Rok 2007 | 2001 | 2010 | 2012 | 2005 | 2000 | 2007 | 2002 | 2012 | 2011 | 2010 | 2006 | 2007
Abs, min. temp. pow. (°C) -28,5(-27.0(-15.8] -8,0 | -3.8 [ 0.5 | 4.7 | 4.7 | -3.5| -6.9 |-14.5[-20,5[-28.5
Rok 2006 | 2012 | 2006 [ 2002 | 2007 [ 2001 | 2000 { 2001 | 2000 | 2001 | 2010 | 2002 | 2006
Liczba dni letnich (1, 215°C) 1.8 | 84 |18.11279(257| 7.0 | 04 88.9
Liczba dm gorgeyceh (t,,.,= 25°C) 09139165]12,1]97 |14 344
Liczba dni upalnych (1,2 30°C) 0,1 10208 28] 1.1 4.9
Liczba dm mroznych (1,,,< -10°C) 72163123 0,2 14,3202
Liczba dni b. mroznych (,,<-10°C) | 1,00 | 0,5 0110571 2.2

Dni charakterystyczne. ktére sa wskaznikiem silnych bodzcow termicznych, pomagaja
oceni¢ stopien ucigzliwosci warunkow termicznych dla czlowieka. Takim dniem jest dzien
gorgcy (temperatura maksymalna >25°C), upalny (temperatura maksymalna >30°C). letni
(temperatura srednia dobowa >15°C), mrozny (temperatura minimalna <-10°C) i bardzo
mrozny (temperatura maksymalna <-10°C).

W Olsztynie w latach 2000-2012 notowano srednio w roku okolo 89 dni letnich (tab.
5). Wystgpowaly one od kwietnia do pazdziernika, najczesciej w lipcu (srednio okolo 28 dni).
Srednia liczba dni gorgcych w roku w poréwnaniu z liczba tych dni na wiekszosci obszaru
Polski byla do$¢ mala i wyniosla okolo 34. Dni te notowano od kwietnia do wrzesnia,
najczgscie) w lipcu. Liczba dni upalnych w roku w Olsztynie byla natomiast bardzo mala
(Srednio okolo 5, w tym w lipcu okolo 3). Dos¢ mala byvla takze liczba dni mroznvch (srednio

okolo 20 w roku) i bardzo mroznych ($rednio okolo 2 w roku).

Jedng z miar bodZzcowosci warunkow termicznych jest wartosé¢ dobowej amplitudy
temperatury powietrza, tzn. roznicy migdzy dobowa temperaturg maksymalng i minimalna
(dr = tmax-tmin). Wartos$¢ dr odzwierciedla dobowe kontrasty termiczne i w istotny sposob
wplywa na samopoczucie czlowieka podczas rekreacji zwigzanej z dlugotrwalym
przebywaniem w terenie otwartym. Poszczegolnym wartosciom dr jest przypisane nastepujace

natgzenie bodzcow termicznych:



dt (°C) bodice termiczne

ponizej 4 - obojetne

od 4 do mnigj niz 8 - slabo odczuwalne
od 8 do mnigj niz 12 - silnie odczuwalne
rowne lub wicksze 12 - ostre.

W Olsztynie w latach 2000-2012 najczesciej (32.2%) wystepowaly dni, w ktérych
bodzce termiczne byly slabe (ryc. 1). Niewiele rzadziej wystepowaly dni z bodzcami
termicznymi silnvmi (26,9%). Suma czestosci dni o bodzcach termicznych silnych 1 bardzo
silnych jest nieznacznie wigksza niz suma czestosci dni o bodzcach slabych 1 bardzo slabych

(odpowiednio 50,1 149,9%).
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CBodzce bardze slabe OBodice stabe OBodice silne mBodice bardzo silne

Rycina 1. Czgstos¢ (%) dni o réznym natezeniu bodzcow termicznych w Olsztynie (2000-2012)

Bardzo silne bodzce termiczne najczesciej wystepowalv od kwietnia do wrzesnia.
Maksimum w przebiegu rocznym przypada na maj (50,4% dni). za§ minimum na listopad
(0,3% dni). Zima bodzcowos¢ klimatyczna wynikajaca z dobowych kontrastow termicznych
Jest bardzo mala. jednak w okresie tym niska temperatura powietrza jest sama w sobie silnym
bodzcem termicznym, przed ktorvm broni¢ sie musi organizm czlowieka.

Srednia dekadowa warto$é dobowej amplitudy temperatury powietrza w Olsztynie
wynosi w ciagu roku od okolo 4 do okolo 13°C (ryc. 2). Najmniejsze wartosci wystepujg w
styczniu, listopadzie 1 w grudniu, natomiast najwieksze w kwietniu i w maju. Na wiosne, od
trzeciej dekady marca, nastgpuje wyrazny wzrost sredniej dekadowej warto$ci dobowej
amplitudy temperatury powietrza. Jesienig spadek tej sredniej rozpoczyna si¢ od pierwszej
dekady pazdziernika. Najwieksza dobowa amplituda temperatury powietrza (25.1°C)
wystapila w jednym z dni trzeciej dekady maja (27.05.2000 r.). Najmniejsza dobowa
amplituda temperatury powietrza (0.8°C) wystgpila w jednvm z dni drugiej dekady lutego

(12.02.2009 r.) oraz trzeciej dekady listopada (28.11.2001 r.).
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Rycina 2. Srednie dekadowe (r). maksymalne (max) i minimalne (min) wartosci dobowej amplitudy
temperatury powietrza w Olsztvnic (2000-2012)

Na rodzaj odczucia termicznego. obok temperatury powietrza, duzv wplyw ma tez

jego wilgotnosé. Srednia roczna wilgotnosé wzgledna powietrza w Olsztynie w latach 2000-

2012 wyniosla 80% (tab. 6) 1 byla ona niewiele mniejsza niz w latach 1951-2000 (81%, Wo$

2010). Ogolnie wartosci te sa przecietne w porownaniu z wilgotnoscia na wiekszosci obszaru

Polski (Wo$ 2010). Maksimum w przebiegu rocznym przypada na okres od pazdziernika do

lutego (86-91%). za$ minimum na kwiecien i maj (odpowiednio 68 i 67%). Srednia roczna

wilgotnos¢ wzgledna powietrza o godzinie 12 UTC (68%) jest wyraznie mniejsza od sredniej

wilgotnosci o godzinie 6 1 18 UTC (odpowiednio 86 178%).

Tabela 6. Charakterystyka warunkow wilgotnosciowych w Olsztynie (2000-2012).

I | IO | IV | V | VI|VII|VII| IX| X | XI | XII|Rok
Sr. wilgotnosé wzgledna (%) 89 | 86 | 79 | 68 | 67 | 70 | 73 | 76 | 82 | 8 | 90 | 91 | 80
Sr. wilgotnos¢ wzgledna 06 UTC (%) | 91 [ 90 | 87 | 79 [ 76 | 78 | 82 | 86 | 91 [ 92 | 93 | 92 | 86
Sr. wilgotnos¢ wzgledna 12 UTC (%) | 85 [ 78 | 65 | 51 [ 53 | 57 | 60 | 60 | 64 | 72 | 85 | 87 | 68
Sr. wilgotnosé wzgledna 18 UTC (%) | 89 | 85 | 76 | 63 | 63 | 66 | 69 | 74 | 81 | 8 | 91 | 91 | 78
Sr. 1. dni pamych (e,; ;re > 18,8 IlPa) 01| 1,3]62(52]0.5 13,2

W latach 2000-2012 w Olsztynie wvstgpilo srednio w roku okolo 13 dni parnych,

rozumianych jako dni, w ktorvch cisnienie pary wodnej o godzinie 12 UTC wynosi co

najmniej 18.8 hPa. Dni parne sg dos¢ czeste jedynie w lipcu i sierpniu (Srednio okolo 6 1 5).

Moga one takze by¢ notowane w czerwcu oraz sporadycznie w maju i wrzesniu.
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Wskaznikiem natezenia uciazliwosci bodzcow termiczno-wilgotnosciowych jest
wskaznik stresu cieplnego (HS1. %) (Belding, Hatch 1955; Blazejczyk 2004). Poszczegolnym

warto$ciom HS/ sg przypisane nastepujace efekty fizjologiczne:

HSI (%) efekt fizjologiczny

roéwne lub mnigjsze od 10 - brak obcigzenia termiczno-wilgotnosciowego.

wiecej od 10 az do 30 - lagodny lub umiarkowany stres termiczno-wilgotnosciowy (mozliwe
slabe uczucie parnosci u 0sob z chorobami kragzenia).

wigcej od 30 az do 70 - silny  stres  termiczno-wilgotnosciowy (umiarkowane uczucie
parnosci u wigkszosci 0sob).

wigeej od 70 az do 90 - bardzo silny stres termiczno-wilgotnosciowy (silne uczucie parnosci

u wickszosci 0sob).
wigcej od 90 az do 100 - maksymalny stres termiczno-wilgotnosciowy. tolerowany jedynie

przez mlode. zaaklimatyzowane osoby (bardzo silne uczucie parnosci).

wiecej od 100 - nicbezpieczenstwo przegrzania organizmu.

Od maja do pazdziernika srednio przez okolo 59% dni, warunki termiczno-
wilgotnosciowe w Olsztynie nie powoduja zadnych obciazen cieplnych i uczucia parnosci
(tab. 7). W przypadku osob starszvch i z chorobami ukladu krazenia niewielkie obcigzenie
termiczno-wilgotnosciowe wystepuje srednio w okolo 36% dni w polroczu. z czego
najczescie] w sierpniu (okolo 56% dni). W odniesieniu do pozostalych grup kuracjuszy
niewielkiego uczucia parnosci mozna sie spodziewac tvlko w 5.5% dni polrocza cieplego.
z czego najczescie] w lipcu 1 w sierpniu (odpowiednio okolo 16 1 9% dni). W zadnym dniu

w latach 2000-2012 nie wystapilo silne i bardzo silne uczucie parnosci.

Tabela 7. Czestosc (%) dni o réznym natgzeniu uczucia parnosci w polroczu cieplym w Olsztynie
(2000-2012)

Natezenie uczucia parnosci V | VI | VII |VIII| IX | X | Pélrocze
Brak uczucia parnosci 68,8 1356,7[35,034,8]64,9]925 58,7
Mozliwe slabe uczucie pamosci u 0séb z chorobami krgzenia | 29.6 [ 38,7 [ 49,3 [ 56,4 [ 33,0 7.5 358
Umiarkowane uczucie pamosci u wigkszosci osob 1,5 46 [158] 88 [ 2.1 : 5.5

Po analizie charakterystyk temperatury i wilgotno$ci powietrza mozna stwierdzic, ze
pod wzgledem stosunkéw termiczno-wilgotnoSciowych Lidzbark Warminski speknia
warunki stawiane miejscowo$ciom uzdrowiskowym.

Rozpatrujac warunki termiczno-wilgotnosciowe Lidzbarka Warminskiego o istotnym
znaczeniu dla lecznictwa pozytywnymi cechami sg mala liczba dni goracych i1 upalnych oraz

rzadkie stany parnosci.
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2.3. Opady i zjawiska atmosferyczne

Opady atmosfervczne sa czynnikiem ograniczajgcym mozliwosci  leczenia
klimatycznego, wypoczynku i uprawiania turystyki. Srednia roczna suma opadow w
Olsztynie w latach 1951-2000 wyniosla 623 mm (Wos 2010), natomiast w latach 2000-2012
660 mm (tab. 8). Srednia suma opadéw jest tam poréwnywalna z wysokoscig opadow na
wigkszosci obszaru Polski. Najwigksza roczna suma opadéow w latach 1951-2000 wyniosla
905 mm, natomiast najmniejsza 367 mm (Wo$ 2010).

W przebiegu rocznym maksimum opadoéw przyvpada na lipiec (srednio 101 mm). za$
minimum na kwiecien (Srednio 33 mm). Suma opadow w polroczu cieplym jest prawie o
polowe wigksza niz suma opadéw w polroczu chlodnym. Na lato przypada okolo 38% sumy

rocznej opaddw, podezas gdy na zime tylko okolo 19%.

Tabela 8. Opady atmosferyczne w Olsztynie (2000-2012)

1 I Iv | v | vL|vil|(vil| IX | X | X1 | Xl | Rok

Suma opadow (mm) 48 | 37 | 40 | 33 39 71 (101 ] 81 | 45 | 54 | 51 39 660
182159133 11,2]12,9]15,1[16,3]14,2[11,1]13.2]15.2(15,5] 172.0
118 9.8 | 9.0 ) 87 | 92 |11,2]12,1110,8] 75| 9.6 | 10.6] 10,1 1203

Liczba dni z opadem = 0,1 mm

Liczba dni z opadem > 1,0 mm

Liczba dni z opadem = 10,0 mm 06102107103 (1,5]120]|28|24]12]|15(09]|04] 145

23015119 | 13 | 30 (37|61 |36 |41 37|20 14 61

Najwicksza suma dob. opadéw (mm)

Z punktu widzenia potrzeb klimatoterapii, turystvki 1 wypoczynku istotna jest liczba
dni z opadem Zgodnie z normami stosowanymi w bioklimatologii na terenach
uzdrowiskowych i wypoczynkowych nie powinno wystepowaé wigcej niz 183 dni z opadem
w roku (czyli nie czesciej niz co drugi dzien roku). Srednia roczna liczba dni z opadem
w Olsztynie w latach 1951-2000 wyniosla 173 (Wos. 2010), natomiast w latach 2000-2012
172, co oznacza, ze jest ona nizsza od dopuszczonej norma. Liczba dni z opadem jest malo
zroznicowana w przebiegu rocznym. Najwigcej takich dni wystepuje w styczniu (okolo 18),

najmnie] w kwietniu 1 we wrzesniu (okolo 11).

Opady. zwlaszcza letnie, sa czesto zwigzane z wystgpowaniem burz, ktére przez
zmiany pola elektrycznego w czasie wyladowan oddzialujg na czlowieka, zwykle pogarszajac
jeeo samopoczucie. Srednia roczna liczba dni z burza w Olsztynie w latach 1951-2000

wyniosla 21 (Wos 2010), natomiast w latach 2000-2012 okolo 22 (tab. 9). Burze wystepowaly

w ciggu calego roku, najczesciej w lipcu (Srednio w 6.5 dniach).
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Tabela 9. Burze. mgly i pokrywa $niezna w Olsztynie (2000-2012)

I I | IO IV |V | VI|VII|VII| IX | X | XI | XII | Rek
Liczba dm z burza 04102]03)06([33137]65|49[14[05]01]0,1] 219
Liczba dni z mglg 5434127136123 [0829]29|45(62)]68] 45/ 463
Liczba dmi z pokrywy smezng | 20,7 [ 18,8 9.2 | 0.6 . . . . : 0,51 3,5]13,1] 66,2

Mgly sa niekorzystnym zjawiskiem atmosfervcznym dla Klimatoterapii. Sprzvjaja one
utrzymywaniu si¢ zanieczyszczen pylowych i gazowveh w powietrzu, ograniczaja dophw
promieniowania slonecznego. zmniejszaja widzialno$¢. co razem powoduje pogorszenie
samopoczucia czlowieka i sprzyja zaostrzeniu wielu choréb. W Olsztynie w latach 2000-2012
srednio w roku wystapilo okolo 46 dni z mgla (tab. 9). Mgly powstawaly w ciagu calego
roku, najczgsciej od wrzeénia do stycznia, kiedy to bvly obserwowane srednio w 5-7 dniach w
miesigcu.

Zgodnie 7z obowigzujaca norma liczba dni z mglg nie moze przekracza¢ w uzdrowisku
50 w okresie od pazdziernika do marca oraz 15 w okresie od kwietnia do wrzeénia. W
Olsztynie w latach 2000-2012 bylo ich $rednio w tvch polroczach okolo 29 i 17 dni. Na tej
podstawie mozna stwierdzi¢, ze w Lidzbarku Warminskim liczba dni z mgla w polroczu
chlodnym jest wyraznie mniejsza niz podana dla uzdrowisk, natomiast w polroczu
cieplym jest niewiele wieksza niz norma.

Pokrywa $niezna jest waznym elementem klimatu z uwagi na mozliwosé terapii
ruchowej zimg. Dodatkowym jej atutem jest to, ze tlumi halas i silnie odbija promieniowanie
sloneczne wzmagajac udzial czynnych biologicznie promieni nadfioletowych w helioterapii. a
takze korzysinie oddzialuje na stan psychiczny czlowieka. W Olsztynie w latach 2000-2012
srednia roczna liczba dni z pokrywa $niezna wyniosla okolo 66 i jest ona wigksza w
porownaniu z liczba tych dni na wiekszosci obszaru Polski (tab. 9). Dni z pokrywg sniezna
moga wystepowac od pazdziernika do kwietnia, najczeéciej w styczniu ($rednio okolo 21

dni).

2.4. Warunki wietrzne i cisnienie atmosferyczne

Ruch powietrza jest waznym czynnikiem ksztaltujgcym subiektywne odczucia komfortu
lub dyskomfortu termicznego. Ruch powietrza odgrywa istotna role w procesie wymiany
ciepla miedzy organizmem czlowieka a otoczeniem (Blazejczyk 2004, Kozlowska-Szczgsna i
in. 2002) oraz oddzialuje na stan psychofizyczny osoéb, wzmagajac pobudliwos¢ i stany

depresyjne, czy powodujac niepokoj (Kozlowska-Szczesna i in. 2004).



Kierunki wiatru w Lidzbarku Warminskim sa uwarunkowane gléwnie czvnnikami
cyrkulacyjnymi. przy niewielkim udziale lokalnego uksztaltowania powierzchni terenu. Do
przedstawienia rozkladu kierunkow wiatru w Lidzbarku wykorzystano dane z Olsztyna z lat

2000-2012.
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Rycma 3. Rozklad kierunkow wiatréw (%) w Olsztynie (2000-2012)

Rozklad kierunkéw wiatru w roku w Olsztynie charakteryzuje si¢ malym
zroznicowaniem. Najczeéciej wystepuje tam wiatr poludniowy (17.3%) (rvc. 3). Duze
znaczenie ma takze wiatr zachodni (16.7%) oraz poludniowo-zachodni (15,8%). Naplyw
powietrza z tych dwoch ostatnich kierunkow jest uwarunkowany gléwnie czynnikami
cyrkulacyjnymi (dominacja w Polsce adwekeji powietrza z zachodu). Najrzadziej wystepuje
wiatr polnocno-wschodni i polnocny (odpowiednio 5.4 i 7.4%). Cisze stanowia okolo 4%
przypadkow. Zréznicowanie rozkladu kierunkéw wiatru miedzy porami roku jest niewielkie.
Wiosnag 1 latem czgsciej wystepuje wiatr pdlnocny i pélnocno-zachodni. Dla Jjesieni i zimy
charakterystyczny jest natomiast wzrost udzialu wiatru poludniowego 1 poludniowo-

zachodniego. Niewielkie roznice w rozkladzie kierunku wiatru wystepujg takze miedzy
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porami dnia. Rano cze$ciej niz w poludnie i wieczor wystepuje wiatr poludniowo-wschodni.
rzadziej natomiast pélnocno-zachodni. Cisze sa notowane zdecydowanie rzadziej w poludnie

niz rano 1 wieczorem.

Srednia roczna predko$é wiatru w Olsztynie w latach 2000-2012 wyniosla 3.1 m-s”™
(tab. 10). Najwigksze srednie predkosci wiatru wystepuja w styczniu, lutym 1 w marcu (3.4 mrs’
il najmniejsze natomiast od lipca do wrzesnia (2,6-2.9 m's”). Srednia predkos¢ wiatru rano i

wieczorem (2.8 m's”) jest wyraznie mniejsza niz w godzinach okolopoludniowych (3.8 ms™).

Tabela 10. Charakterystyki predkosci wiatru w Olsztynie (2000-2012).

T | |m|v| v | vi|vIl|VII|IX | X | XI|XII|Rok
Sr. predkos¢ wiatru (m-s by 3413413413032 32]29127]26(30]33]32] 3,1
Sr. predkosé wiatru 06 UTC (m's™ 331301 30]25(| 28] 28 sl 23122261 3.2 31| 28
Sr. predkosé wiatru 12 UTC (m's™) 3740 44404039 36[36]36][37]36][35]38
Sr. predkos¢ wiatru 18 UTC (m-s™) 3413301302728 2926]22121(27]3.1]32] 28
Liczba dni z ciszg atmosferyczna 5 _ 2 :
=i 1 T b 21 30l33| a1 |21]19|20146|58|39| 1,327 |368
Liczba dni ze st. dob. predkoscig wiatra g s | 43| 4o | so [ 31|32 45|67 |78] 6135350576
<2(m-s’)
L;‘”(tl’;;h}; zmaks. predkoscig wiatru | o 4l a9 | 12| 100805 09]o02]03]07]05]121

W Olsztynie liczba dni z wiatrem slabym, rozumianych jako dni ze srednig dobowg
predko$cia wiatru mniejsza od 2 ms”. jest mala (srednio okolo 58 w roku). Najmnie;j takich
dni wystepuje w maju i w czerwcu (Srednio okolo 3). natomiast najwigce] w sierpniu,
wrzeséniu i w pazdzierniku (srednio 6-8). Malo jest takze dni z wiatrem silnym (maksymalna
predkos¢ wiatru co najmniej 8 ms™"). Srednia liczba takich dni w roku wynosi okolo 12.

Wiatr silny wystepuje najczesciej w marcu, najrzadziej we wrzesniu 1 w pazdzierniku.

Na podstawie przedstawionych informacji mozna stwierdzi¢, ze warunki wiatrowe
w Lidzbarku Warminskim sa korzystne dla klimatoterapii. Srednia predko§¢ wiatru w

Lidzbarku jest do§¢ mala, a dni z wiatrem silnym sa rzadkie.

Oprécz ruchu powietrza waznym bodzcem mechanicznym jest takze cisnienie
atmosferyczne, a wlasciwie jego zmiany z dnia na dzien. Stopien odczucia wahan cisnienia
atmosferycznego zalezy od ich wielkosci. Zmiany sredniej dobowej wartosci cisnienia (dp) sa

odczuwane nastepujaco (Boksa, Bogucki, 1966):




dp (hPa) odczucie zmian ci$nienia atmosferycznego:

<4.0 - slabe.

4.1-8.0 - umiarkowane,
8.1-12.0 - silne,

>12.0 - bardzo silne.

W Olsztynie dominuja male (<4 hPa) zmiany cisnienia atmosferycznego z dnia na
dzien (tab. 11). Srednio w roku stanowia one okolo 53% przypadkow. Miedzydobowe zmiany
ci$nienia atmosferycznego odczuwane jako slabe wystepuja najczesciej w stvczniu (58%
przypadkow). natomiast najrzadziej w grudniu (50% przypadkow). Zmiany ci$nienia
atmosfervcznego odczuwane jako silne stanowig srednio w roku okolo 12% przypadkow, zas
jako bardzo silne okolo 7%. Bardzo silne bodice zwigzane ze zmianami ci$nienia
atmosferycznego maja minimum w jesieni oraz maksimum na wiosne. Miedzydobowe
zmiany ci$nienia atmosferycznego odczuwane jako bardzo silne najczesciej wystepuja w
marcu (7.6%). Oznacza to. ze w miesigcu tym wystepuja srednio ok. 2 przvpadki bardzo

duzej zmiany ci$nienia atmosferycznego z dnia na dzien.

Tabela 11. Czgstosc (%) migdzydobowych zmian cisnienia atmosferveznego (dp. hPa) w Olsztynie
(2000-2012)

dp (hPa) I I || Iv | Vv | VI |VI|VH| IX | X | XI | XII | Rok
<40 58,052,0|51,2(50,0|51,6(54,9]352.9|54,6(52,1|53,6]54,6[49,9( 52,9
4,1-8.0 273130,6(31,0]27.9]31,2]1290]26,2]|26,7(31.0]|29,8(29,0(27,4]| 28,9
8.1-12.0 38 [11,2]102]148[10,0) 10,1 [144[11.5]11.2(11.2(10,0]152] 11,6
>12,0 59162176173 172160 657257 |54|64]75]| 66
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3. Warunki biotermiczne

Na czlowieka nie oddzialuja pojedyncze elementy meteorologiczne, ale caly ich
zespol. Wywoluja one w organizmie okreslone reakcje, ktére maja doprowadzi¢ do stanu
wzglednej rownowagi bilansu cieplnego. czyli przychodow 1 strat ciepla. Natezenie tych
reakcji zalezy od aktualnego stanu atmosfery oraz stanu organizmu — zwlaszcza jego
aktywnosci fizycznej.

Czlowiek jest istota stalocieplna. Podstawa prawidlowego funkcjonowania takich
organizmow jest utrzymanie temperatury wewnetrznej na stalym poziomie (u czlowieka —
okolo 37°C). dlatego tez procesy termoregulacvjne istot stalocieplnych daza do
zrownowazenia przyvchodow i strat ciepla. Wszelkie odchvlenia od tego stanu powoduja
niebezpieczenstwo dla organizmu (przegrzanie lub wychlodzenie) i sa dla niego duzym
obcigzeniem. Roznorodne procesy aklimatyvzacvjne maja na celu zminimalizowanie roznic
pomiedzy iloscig ciepla docierajacego do skory i tkanki podskémej (w wyniku przemian
metabolicznych i pochlaniania promieniowania slonecznego) a iloscia ciepla odprowadzanego
do otoczenia (na drodze parowania, oddychania, przewodzenia.  unoszenia
i wypromieniowania dlugofalowego). Ogolne réwnanie bilansu cieplnego czlowieka ma

postac:

M+Q+E+C+Res+Kd=S§

gdzie: M oznacza metaboliczna produkcje ciepla,

O - bilans radiacyjny czlowieka, na ktory skladaja sie: pochloniete promieniowanie
sloneczne (R) oraz wymiana ciepla poprzez promieniowanie dlugofalowe (1)
QO=R+L,

£ — straty ciepla w wyniku parowania, czyli turbulencyjnego unoszenia ciepla utajonego,

" — wymiana ciepla przez unoszenie, czyli poprzez turbulencyjng wymiang ciepla
Jjawnego,

Res — straty ciepla w wyniku oddychania,

Kd — wymiana ciepla poprzez przewodzenie.
Wymiang ciepla pomiedzy czlowiekiem a otoczeniem okresla jej saldo (8). W

warunkach chwilowych obserwuje si¢ badz to przewage zvskow, badz strat ciepla z organizmu,

co prowadzi do zmian ilosci ciepla, ktorym organizm dysponuje (ryc. 4).
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Rycina 4. Czlowiek i jego
srodowisko termiczne:
elementy meteorologiczne:
[ — temperatura powietrza,
¢ — cisnienie pary wodnej.

v — predkos¢ wiatru,
promieniowanie sloneczne:
Kdir — bezposredmie.

Kdif— rozproszone,

Kref - odbite,
promieniowanie cieplne:
La - promieniowanie zwrotne
atmosfery 1 emitowane przez
obiekty otoczenia.

Lg — emisja cieplna podloza.
strumienie ciepla:

M — metaboliczny,

F - ewaporacyjny,

C — konwekceyjny,

Kd - kondukcyjny.

L — radiacyjny.

Res - respiracyjny

Do kompleksowej oceny warunkéw bioklimatveznych  wykorzystano  kilka
wskaznikow biotermicznych, bedacvch wynikiem analizy bilansu cieplnego czlowieka. Sa to:
temperatura odczuwalna (S77), uniwersalny wskaznik obcigzen cieplnych (U7CI) oraz
wskaznik dopuszczalnego poziomu aktywnosci fizvezne) (MHR) (Blazejczyk 2003, 2004,
Blazejczyk, Kunert 2011). Wskazniki te uwzgledniaja wszystkie procesy wymiany ciepla
pomigdzy czlowiekiem a otoczeniem oraz intensywnos¢ procesow termoregulacyjnvch.
Wartosci  wskaznikow  obliczono na podstawie danvch =z poludniowego terminu

obserwacyjnego (godzina 12 UTC).
3.1. Temperatura odczuwalna
Odczucia cieplne powstaja w wyniku oddzialywania bodzcow termicznvch

atmosfery na receptory ciepla 1 zimna rozmieszczone w skorze. Intensywnos¢ bodzcow

termicznych jest 1lustrowana przez wartosci temperatury odczuwalnej (577 [°C]):

STI |°C] Subiektvwne odczucie cieplne:
ponizej -38.0 - mroznie

od -38.0 do -20,0 - bardzo zimno

od -20,0 do -0.5 - Zimno

od -0.4 do 22.5 - chlodno

od 22,6 do 32.0 - komfortowo



od 32,1 do 46,0 - cieplo

od 46,1 do 55,0 - £013C0
od 55.1 do 70.0 - bardzo goraco
wiecej niz 70,0 - upalnie.

W analizowanym okresie (2000-2012) zakres kategorii odczu¢ cieplnych objal klasy
od ..bardzo zimno™ (od konca listopada do konca lutego) do ..bardzo goraco™ (od polowy maja
do poczatku wrzesnia). Srednio. odczucia cieplne ksztaltuja si¢ w zakresie od ..zimno™ (od
polowv listopada do konca lutego) do ..cieplo™ (od konca czerwca do poczatku wrzesnia).
Warunki komfortu termicznego opisywane przez srednia warto$¢ ST/ wystgpuja pod koniec
kwietnia, w maju i w czerwcu oraz we wrzesniu (rve. 5). Warto$¢ maksymalna 577 (63.3°C)
wystepuje w drugiej dekadzie lipca, minimalna zas (-35.6°C) — w drugiej dekadzie stycznia.
Zakres zmiennosci wartosci S77 w ciggu roku osigga w Olsztynie 98.9°C 1 jest to wartos¢
stosunkowo wysoka. Mozna jednak spodziewac sie. ze w polozonym blizej morza Lidzbarku

Warminskim roczna amplituda S77 bedzie nizsza.
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Rycina 5. Srednie dekadowe (r). maksymalne (max) i minimalne (min) warto$ci temperatury
odczuwalnej (ST7) w Olsztynic (2000-2012)
Odczucia cieplne: -3 — bardzo zimno, -2 — zimno. -1 — chlodno. 0 — komfortowo. I —cieplo. 2 -
gorgco. 3 — bardzo goraco.

W rejonie Lidzbarka Warminskiego dominuja odczucia cieplne zwigzane z chlodem.
Stanowia one niemal 65% dni w roku (rvc. 6). Najwigksza czestoscig wystgpowania
charakteryzuje si¢ odczucie ..chlodno™ Pojawia si¢ ono w ciagu 35% dni w roku i jest
obserwowane w kazdym miesigcu — najcze$ciej jesienia i wiosng. Czgstos¢ skrajnego
odczucia zwiazanego z chlodem — _bardzo zimno™, jest najwigksza w styczniu (ponad 8%).
Odczucia cieplne zwigzane z warunkami zimna sa jedynymi. ktore wystgpuja w styczniu 1 w

grudniu. Niemal 25% wszystkich dni przypada na odczucia zwiazane z cieplem. Wystepuja
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one od marca do pazdziernika z najwiekszg czestoscia w lipcu 1 sierpniu. Skrajne odczucie
obserwowane w rejonie Lidzbarka — _bardzo goraco™ wystepuje najczesciej w lipcu (6,5%).
Odczucie komfortu termicznego stanowi 11% przypadkow w ciagu roku. Wystepuje ono od

lutego do listopada 7 najwieksza czestoscia w kwietniu (24%).

BBardzo zimro BZimra BChicdno BKomfortowo CCieplo EGoraco BSardzo goraco
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Rycina 6. Czgstos¢ odezuc cieplnych (wg ST7) w Olsztynie (2000-2012)

3.2. Uniwersalny wskaznik obciazen cieplnych

Do oceny obciazen cieplnych organizmu wywolanvch warunkami atmosfervcznymi
wykorzystano wskaznik U7C/. Jest on definiowanv jako ekwiwalentna temperatura
powietrza, przy ktorej w warunkach referencyjnych podstawowe parametry fizjologiczne
organizmu przyjmuja takie same wartosci, jak w warunkach rzeczywistych. Innvmi slowy
zaklada sig, ze wymiana ciepla miedzy czlowiekiem a otoczeniem zalezy tvlko od
temperatury powietrza, przy stalym poziomie pozostalvch parametrow meteorologicznych.
Jako referencyjne warunki meteorologiczne przyjmuje sie: brak promieniowania slonecznego
i cieplnego, predkos¢ wiatru na wysokosci 10 m nad gruntem réwna 0.5 m's™, ciénienie pary
wodnej odpowiadajace 50% wilgotnosci wzglednej (przy temperaturze <29°C) i rowng 20 hPa
przy temperaturze wyzszej od 29°C, metaboliczng produkcje ciepla (M) réwng 135 W-m?,
ktora odpowiada marszowi z predkoscia 4 km-godz.™.

Skala oceny obcigzen cieplnych wedlug wskaznika U7CI opiera sie na obiektywnych
zmianach parametroéw fizjologicznych organizmu, zachodzacych pod wplywem warunkow

srodowiskowvch, a wartosci wskaznika sg miarg obcigzen cieplnvch organizmu (tab. 12).
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Tabela 12. Skala oceny obciazen cieplnych organizmu wedh g wskaznika UTCI

— Obciazenie : ; oo
UTCI (°C) e Sposob przeciw dzialania
cieplne
. Niezbedne okresowe schladzanie organizmu i uzupelnianie
Nieznosny stres ; , . e e il
> +46 Sietila plynéw > 0.5 I/godz. Nalezy unika¢ duzego wysilku
p fizyvcznego.
; Konieczne okresowe korzystanie z pomicszczen
Bardzo silny stres . s i o
+38 do +46 o klimatyzowanych I/lub miejsc zacienionych oraz uzupelnianie
ciepla s pl , i Fa . o
plynow > 0.5 Vgodz. Nalezy ograniczy¢ wysilek fizyczny.
Niezbedne uzupehianie plynow 0,25 l/godz.. pozadane
+32 do +38 | Silny stres ciepla korzystanie z migjsc zacienionych i okresowe zmnigjszanie
wysilku fizycznego.
miarkowany Niezbedne uzupelnianic plynéw 0.25 1/godz.
+26 do 432 U owan, ezbedne uzupe ¢ plyné godz
stres ciepla
+9 do +26 Brak obcigzen Fizjologiczne procesy termoregulacji sa wystarczajace do
cieplnych zachowania komfortu cieplnego.
0 do +9 Lagodny stres Pozadane uzywanie r¢kawiczek 1 nakrycia glowy.
Zimna
13 do 0 Umiarkowany Nalezy zwigkszy¢ wysilek fizyczny oraz chronié koneczyny i
stres zimna twarz przed wychlodzeniem.
Nalezy zwigkszy¢ wysilek fizyczny oraz chroni¢ koficzyny i
-27do -13 | Silny stres zimna twarz przed wychlodzeniem. Pozadane zwickszenie
termoizolacyjnosci odziezy.
Nalezy zwigkszy¢ wysilek fizyczny oraz chroni¢ koficzyny i
40 do 27 Bardzo silny stres twarz przed wychlodzeniem. Niezb¢dne zwigkszenie
zimna termoizolacyjnosci odziezy i ograniczenie czasu przebywania
W terenie otwartym.
: . Czas przebywania ograniczy¢ do niezbednego minimum.
Nieznosny stres ; p < o8t i lezbedneg w
<-40 . Niezbgdne zwigkszenie termoizolacyjnosci i wiatrochronnosci
zimna Biliab

W ciagu roku srednie wartosci U7CI utrzymuja si¢ w Lidzbarku Warminskim
w zakresie od ,.umiarkowany stres zimna” (od poczatku listopada do konca marca) do _.brak
obcigzen cieplnych™ (od konca kwietnia do polowy pazdziernika) (ryc. 7). Najsilnigjsze
obcigzenia cieplne zwigzane z warunkami chlodu wystgpuja na poczatku stycznia. Warto$é
UTCI wynosi wtedy -40.1°C i oznacza .nieznosny stres zimna”. Najwieksze natezenie
obciazen cieplnych zwiazanych z wysoka temperatura wystgpuje w drugiej dekadzie lipca.
Wartos¢ UTCT osiaga 39,0°C (kategoria ,bardzo silny stres ciepla”). Ta dekada Jest jedyna.
kiedy wystepujg tak silne obcigzenia cieplne. zwiazane z warunkami goraca. W takich
warunkach organizm nie jest w stanie sam zbilansowaé przychodow ciepla i niezbedne sg
dodatkowe dzialania, majace na celu usuniecie ciepla z organizmu (zmiana stroju na lzejszy.
kapiel w chlodnej wodzie, okresowe korzystanie z pomieszczen klimatyzowanych).
Konieczne jest uzupelnianie plynow w ilosci wiekszej niz 0.5 1 godz™" oraz ograniczenie

czasu przebywania w terenie otwartym, zwlaszcza w migjscach naslonecznionych. Osoby
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zdrowe 1 w sile wieku powinny ograniczy¢ wysilek fizyczny. a osoby oslabione, starsze i

dzieci powinny go unikag.

UTCt (°C) —min ——rnax ——gr
50
3
40
30 4 1
20
0
10 1
g -1
-2
-10
-20 -3
-30
-4
-40
-5
50 +—r————————r ———r : ,
m oo e e e N T TN e T e e o e e e e e e
== = O Fgwme o Lonou @ o oo 3 3 3
AR EEERESE RS E SN R R R N R A

Rycina 7. Srednie dekadowe (sr). maksymalne (max) i minimalne (min) wartosci uniwersalnego
wskaznika obcigzen cieplnych (U7C]) w Olsztynie (2000-2012)
Rodzaj stresu: -5 — niezno$ny stres zimna, -4 — bardzo silny stres zimna, -3 — silny stres zimna, -2
umiarkowany stres zimna. -1 - lagodny stres zimna. 0 brak obcigzen cieplnych, 1 — umiarkowany
stres ciepla, 2 - silny stres ciepla. 3 — bardzo silny stres ciepla.

W okolicach Lidzbarka Warminskiego przewazaja dni charakteryzujace sie
obcigzeniami cieplnymi zwigzanymi z zimnem. Najwigksza czesto$¢ takich dni obserwowana
Jest w styczniu (ryc. 8). Sa to wszystkie dni tego miesiaca. Srednio w roku notuje sie niemal
56% dni z obcigzeniami cieplnymi powodowanymi przez warunki chlodu. Najsilniejsze
obciazenia cieplne takimi warunkami (..nieznosny stres zimna”) wystepuja w styczniu, jednak
w badanym wieloleciu zanotowano zaledwie jeden taki dzien. Warunki zwigzane ze stresem
ciepla wystepuja od kwietnia do wrze$nia. Stanowia one 7.2% wszystkich dni w ciagu roku.
Dni ze stresem ciepla wystepuja najczesciej w lipcu (30,8%). Wtedy tez nasilenie stresu
ciepla jest najwigksze. W badanym wieloleciu zanotowano w lipcu jeden dzien z bardzo
silnym stresem ciepla. Pogoda cechujaca si¢ brakiem obciazen cieplnych dominuje w okresie
od maja do wrzesnia (ponad 65%). Najwigkszych ich udzial obserwowany jest we wrzesniu
(75,8%) oraz w czerwcu (72,6%). Srednio w roku w rejonie Lidzbarka obserwuje sie 37%
takich dni.
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Rycina 8. Czgstos¢ dni o roznym natgzeniu stresu cieplnego (wg UTCI w Olsztynie (2000-2012)
3.3. Dopuszczalny poziom aktywnosci fizycznej

Bardzo wammna charakterystyka fizjologiczng jest czgstotliwo$é tetna (HR).
Charakterystyka ta okresla liczbe uderzen serca w ciggu jednej minuty. Na warto$¢ HR
wplywa zarébwno aktywnos¢ fizyczna czlowieka (tab. X). jak i niektére parametry
meteorologiczne (temperatura powietrza, ci$nienie pary wodnej). Czestotliwo$é tetna wzrasta
wraz ze wzrostem temperatury powietrza i ciSnienia pary wodnej oraz ze wzrostem wysilku
fizycznego. Prawidlowe tetno u zdrowego mezczyzny wynosi 70-72 uderzenia na minute, u
kobiet — 78-82 uderzenia na minutg. Wzrost HR powyzej tych wartoéci wiaze sie ze wzrostem
obciazen ukladu krwionosnego. Wartoscig ostrzegawcza HR jest 90 uderzen serca na minute,
Informacja o aktualnych warunkach meteorologicznych pozwala okresli¢ dopuszczalny
poziom aktywnosci fizycznej (MHR [W-m™]). ktéry nie spowoduje nadmiernego obcigzenia

serca podczas terapii ruchowe;j.

Tabela 13. Metaboliczna produkcja ciepla przy roznej aktywnosci fizycznej czlowieka (wg Fanger
1972, uzupelnione przez Blazejczyk, Kunert 2011)

Rodzaj czynnosci Metaboliczne wytwarzanie | Predkosé poruszania sig
ciepla (W-m™) (m-s™)
Helioterapia i aeroterapia:
lezge 50 0
siedzge 60 0
stojac 70 0
Terenoterapia:

Marsz bez obeigzenia:
po réwninie (km-h™)
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32 115 0,9
4,0 135 1,1
5.6 185 1,6
8.0 290 2,2
w gore przy nachyleniu
(%) km'h
5 3,2 175 0,9
5 40 210 1.1
5 56 295 1,6
I 32 270 0,9
15 4.0 340 1,1
15 56 450 1,6
25 1,6 210 0,6
25 32 390 0,9
Marsz (4 km-h") po réwninie z obcigzeniem:
10 kg 195 0.9
30kg 255 0,9
Zajecia rekreacyjne 1 sportowe:
gimnastyka 175-235 0,5-2,0
tenis 270 0,5-2,0
gra w pilke 410 1-3
koszykowka 440 1.3
taniec 140-255 0,2-2,0
zapasy 500 0,2-0,3

Warunki bioklimatvczne w okolicach Lidzbarka Warminskiego pozwalaja na
stosowanie zabiegow klimatoterapeutycznych o zréznicowanej aktvwnosci (ryvc. 9). W okresie
od polowv pazdziernika do poczatku kwietnia warunki termiczno-wilgotnosciowe
umozliwiaja prowadzenie aktywnej terenoterapii (gimnastyka, intensywne spacery, marsze,
Jazda rowerem, gry sportowe), ktéra nie bedzie nadmiernym obciazeniem dla ukladu
krwionosnego. W Kwietniu oraz na przelomie wrzesnia 1 pazdziernika aktvwna terenoterapia
moze powodowac zagrozenie dla oséb z chorobami ukladu krazenia. W okresie od konca
czerwca do konca sierpnia mozna korzysta¢ zwykle ze wszystkich form klimatoterapii z
wyjatkiem intensywnych sportéw 1 gier. Moga jednak zdarza¢ sie sytuacje pogodowe
(wysoka temperatura 1 wilgotnos¢ powietrza). ktore ograniczg mozliwos¢ leczenia
klimatycznego do helioterapii i1 aeroterapii. W badanym wieloleciu zaobserwowano niewiele
dni. ktore calkowicie wykluczalyby mozliwos¢ klimatoterapii. Dni takie wystepowaly w
pierwszej dekadzie lipca oraz w polowie sierpnia. Przebywanie kuracjuszv powinno

ograniczy¢ si¢ wiedy do obszarow zadrzewionych i klimatyzowanych pomieszczen.
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Rvcina 9. Srednic dekadowe (&r). maksymalne (max) 1 minimalne (min) wartosci dopuszczalnej
aktywnosci fizycznej (MHR) w Olsztynie (2000-2012).
Poziomy aktywnosci fizycznej podczas: 1 — helioterapii 1 aeroterapii. 2 — lagodnych spacerow, 3
lagodnej gimnastyki i gier. 4 — intensywnych spacerow i gier.

4. Kompleksowa ocena warunkoéw pogodowych

Jednym ze sposobow opisu oraz ocenv warunkéw bioklimatveznyvch jest analiza
calego zespolu elementow meteorologicznvch, skladajacych sie na aktualne warunki
pogodowe. Dla scharakteryvzowania warunkéw pogodowvch z punktu widzenia ich
oddzialywania na organizm czlowieka 1 na mozliwo$¢ dlugotrwalego przebywania na
otwartym powietrzu wykorzystano cechyv biotermiczne pogody oraz niektore charaktervstyki
meteorologiczne.

Jednym z podstawowvch elementéw ocenv pogody sg obciazenia cieplne i odczucia
cieplne organizmu, powodowane przez aktualna svtuacje atmosferyczng (temperaturg
1 wilgotnos¢ powietrza, promieniowanie sloneczne 1 wialr). Zabiegi lecznictwa
klimatvcznego: helioterapia. aeroterapia 1 kinezyvterapia powinny sluzyv¢ regeneracji sil
1 profilaktyce zdrowia oraz wspomaga¢ inne formy leczenia uzdrowiskowego. Jednym
z podstawowyvch warunkow jaki musi bv¢ spelniony, aby osiggnaé te cele, jest zachowanie
rownowagi  cieplnej] organizmu przy jak  najmniejszym  obcigzeniu  ukladu
termoregulacyjnego.

Do uwzglednionych biotermicznych cech warunkow pogodowych nalezg:

- odczucia cieplne czlowieka, ksztaltujace sie w wyniku oddzialvwania warunkow
meteorologicznych 1 specyficznych reakeji dostosowawczych organizmu,
- intensywnos¢ bodzcow radiacyjnych.

- rodzaj stresu termofizjologicznego,
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- natgzenie uczucia pamosci.

Cechy biotermiczne pogody sa okreslane na podstawie analizy bilansu cieplnego
czlowieka. Do obliczenia poszczegélnych skladnikow i charakterystyk bilansu cieplnego
uzywa si¢ modelu wymiany ciepla pomigdzy czlowiekiem a otoczeniem, MENEX 2005
(Blazejczyvk 2004).

Na mozliwos¢ stosowania zabiegow klimatoterapeutycznvch wplywaja takze
bezposrednio niektore elementy meteorologiczne: kontrastowo$¢ warunkow termicznvch
W ciggu dnia. wystepowanie opadow atmosferycznych, wystepowanie pokrywy $nieznej.

W zastosowanej klasyfikacji pogody posluzono sie cyfrowym zapisem analizowanych
skladnikow pogody. Kolejne cyfry zapisu okreslaja kolejno: tvp. podtyp i klase pogody. Przy
okreslaniu cech pogody Korzystano z programu BioKlima©2.6

(www.igipz.pan.pl/geoekoklimat/blaz/bioklima.htm).

Typy pogody

Podstawowa cechg warunkéw pogodowych sa subiektvwne odczucia cieplne czlowieka,
zwiazane z przebywaniem w konkretnych warunkach otoczenia. Do oceny odczu¢ cieplnych
zastosowano wskaznik temperatury odczuwalnej (S77). Wartosci tego wskaznika sg podstawa

zaliczenia danych warunkow pogodowych do jednego z ponizszych typow:

Tvp pogody  STI (°C) Charaktervstvka opisowa pogodv:
-3 ponizej -38.0 - pogoda bardzo zimna
-2 od -38.0 az do -0.5 - pogoda zimna
-1 od ponad -0.5 az do 22.5 - pogoda chlodna
0 od ponad 22,5 az do 32,0 - pogoda komfortowa
1 od ponad 32,0 az do 46,0 - pogoda ciepla
2 od ponad 46.0 az do 55,0 - pogoda goraca
3 ponad 55.0 - pogoda bardzo goraca.

Oznaczenie typu pogody znajduje si¢ na pierwszej pozycji zapisu cyfrowego.

Podtypy pogody

W Kazdym z typow pogody wydziela sie szereg jej podtypéw, na podstawie
intensywnosci: bodzcow radiacyjnych, stresu termofizjologicznego oraz uczucia parnosci.
Kazdej z tych charakterystyk pogody przypisano odpowiednio: drugi. trzeci i czwarty znak
zapisu cyfrowego.

Do oceny intensywnosci bodzcéw radiacyjnych zastosowano warto$¢ promieniowania

pochlonigtego przez czlowieka (R’). Przyjeto nastepujace przedzialy R’
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Drugi znak zapisu. R’ (W m™) Bodzce radiacyine:

1 ponizej 75 — slabe
2 od 75 do 150 ~ umiarkowane
3 ponad 150 — silne,

Trzect znak zapisu informuje o rodzaju stresu termofizjologicznego, zwigzanego

z przebvwaniem w terenie otwartvm. Dokonuje sige tego na podstawie wartosci wskaznika PhS:

Trzeci znak zapisu __ PhS Rodzaj stresu termofizjologicznego:
H <0.75 - stres gorgca
T 0d0.75do 1.5 - warunki termoneutralne
C ponad 1,5 - stres zimna

Czwarty znak zapisu cyfrowego oznacza natezenie uczucia parnosci, zwigzanego
z aktualnymi  warunkami termiczno-wilgotnosciowymi. Posluzono sie w tvim celu

wartosciami wskaznika stresu cieplnego (HS/):

Czwarty znak zapisu  HSI (%) Intensywnos¢ parnosci:
0 do 30 - brak
1 od ponad 30 az do 70 - umiarkowana
2 ponad 70 - duza.

Ostatecznie wiec, w kazdym typie pogody moze potencjalnie wystapic 18 jej
podtvpow (tab. 14). W praktyce jednak. pewne kombinacje elementow pogody wykluczajg sie
(np. silne odczucie parnosci nie wspolwystepuje z fizjologicznvm stresem zimna) lub tez
w pewnvch typach pogody nie moga pojawic¢ sie okreslone jej podtvpy (np. w typie pogody
zimne] 1 bardzo zimnej nie wystepuja podtypy zwiazane z fizjologicznym stresem goraca

1 odczuciem parnosci).

Tabela 14. Podtypy pogody wyrdzniane w obrebie kazdego z siedmiu typéw pogody 1 ich zapis
cyfrowy. Schemat ogolny

Termolizjologiczny stres Warunki termoneutralne Termofizjologiczny stres

zimna goraca

Bodzce Intensywno$¢ parnosel Intensywnos¢ parnosel Intensywno$¢ parnosel
radiacyjne brak | umiarko- | duza || brak | umiarko- | duza brak | umiarko- duza
wana wana wana

slabe 1C0O 1C1 162 1T0 1T1 1T2 1HO 1HI1 1H2
umiarkowane | 2C0 2C1 2C2 2T0 2T1 2T2 2HO 2H1 2H2
silne 3C0 3C1 3C2 3TO 3T1 312 3HO 3HI 3H2
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Klasy pogody

Poza wymienionymi wvzej charakterystvkami biotermicznymi na mozliwos¢ pobytu

w terenie otwartym i efektywnos¢ Klimatoterapii wplywaja bowiem bezposrednio takze
niektore elementy 1 zjawiska meteorologiczne.

Dla tych form aktywnosci czlowieka, ktore wiazg sig z calodobowvm Ilub

dlugotrwalym przebywaniem w terenie otwartym. wazna jest informacja o kontrastach

termicznych w ciggu dnia, okreslonvch poprzez dobowg amplitude temperatury (dr):

Piatv znak zapisu dt (°C Dobowe kontrastv termiczne:
0 8 1 mniej - male
1 ponad 8 - duze.

Waznvm elementem meteorologicznym, bardzo silnie oddzialujagcym na mozliwosc
1 przebieg klimatoterapii 1 rekreacji w terenie otwartym, sa opady atmosfervczne. Do oceny
tego elementu pogody zastosowano dobowg sumg opadu (RR). Przyjeto, ze opad o sumie
dobowej wynoszacej co najmniej | mm ma istotne znaczenie dla efektywnosci klimatoterapii

1 rekreacji w terenie otwartym:

Szosty znak zapisu  RR (mm) Dzien:
0 ponizej 1 - bez opadu
1 1 1 wiece) - z opadem.

Kolejnym elementem pogody jest pokrywa sniezna (SC). Przyjeto, ze warunki
przyvdatne dla uprawiania narciarstwa wystepuja dopiero wtedy, gdv grubo$¢ pokrywy

snieznej wynosi co najmniej 10 cm:

Si6dmy znak zapisu  SC (cm) Dzien:
0 ponizej 10 - bez $niegu
| 101 wigce] - ze $niegiem.

Tak wigc, w kazdym z podtvpow pogody mozna wyrozni¢ osiem jej klas. zwigzanvch

z wystepowaniem wymienionych wyvzej cech warunkow meteorologicznych (tab. 15).

Tabela 15. Klasy pogody wystepujace w kazdym z podtypow pogody

Dobowe Dzien bez opadu Dzien z opadem
kontrasty Dzien bez pokrywy Dzien z pokrywa Dzien bez pokrywy Dzien z pokrywa
termiczne $nieznej $niezng $nieznej sniezng
male 000 001 010 011
duze 100 101 110 111




Pelny cyvfrowy zapis warunkow pogodowych sklada sie z siedmiu znakow, a pelne
rozwinigcie charakterystyki pogody wymaga .rozszyfrowania”™ znaczenia poszczegolnych
znakow zapisu. Na przyklad:

- zapis -2 2C0_Ol1 oznacza pogode zimna. z umiarkowanymi bodzcami radiacyjnymi
1 termofizjologicznym stresem zimna i brakiem uczucia parnosci, a takze z malymi
dobowymi kontrastami termiczny mi, wystapieniem opadu i pokrywy $nieznej,

- zapis 2 3HI_100 oznacza pogode goraca, z silnvmi bodzcami radiacvjnymi
1 termofizjologicznym stresem goraca oraz umiarkowanym uczuciem parnosci, a takze

z duzymi dobowymi Kontrastami termicznymi, bez opadu i pokrywy énieznej.

4.1. Ocena pogody z punktu widzenia klimatoterapii

Poszczegolne sytuacje pogodowe. w kazdym dniu badanego okresu, oceniono z punktu

widzenia ich przydatnosci dla glownych form klimatoterapii uzdrowiskowej:

- helioterapii (kgpieli slonecznych, SB),

- aeroterapii (kapieli powietrznych, AB),

- lagodnej terenoterapii (spacerow i spokojnych zaje¢ terenowych, MR).

- Intensywnej terenoterapii (gier terenowych i intensywnych zajeé¢ w terenie otwartym, AR),
- rekreacji narciarskiej (ST).

Zastosowano trzystopniowy wskaznik oceny pogody (WSI): pogoda przvdatna bez
ograniczen (WSI = 3), pogoda przydatna z ograniczeniami (WSI = 1), pogoda nieprzydatna
(WSI = 0).

Kolgjnym etapem oceny bylo okreslenie $rednich wartosci wskaznikéw oceny
(WSTave) dla poszczegdlnych miesigcy i usrednienie tych wartosci dla calego badanego okresu.
Na podstawie srednich wartosci wskaznikow oceny przyjeto nastepujaca klasyfikacje

przydatnosci poszczegolnych okresow:

WSl Przydatnos¢ pogody w badanym okresie do poszczegélnych
form aktywnosci czlowieka (SB, AB, MR, AR, ST):

ponizej 0.5 - pogoda niekorzystna,

od 0,5 do mniej niz 1,2 - pogoda umiarkowanie korzystna,

od 1.2 do mniej niz 2,0 - pogoda Korzystna,

0d 2.0 - pogoda bardzo korzystna.

Jako przydatne dla wybranych form klimatoterapii mozna traktowa te okresy.

w ktorych warto$¢ WSl przekracza wartos¢ 1,2. Na rycinie 10 zestawiono informacje
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0 przydatnosci  pogody. podczas kolejnych miesiecy, do helioterapii, aeroterapii i
terenoterapii. Pominigto przebieg roczny wskaznika oceny dla rekreacji narciarskiej z uwagi
na bardzo male jego wartosci, ktore w zadnej z dekad nie przekroczyly 0.5 (pogoda
niekorzystna). Do oceny warunkéw pogodowych w Lidzbarku Warminskim wykorzystano
codzienne obserwacje meteorologiczne z okresu 2000-2012 ze stacji meteorologiczne] w
Olsztynie, lezacej okolo 40 km na poludnie od Lidzbarka i dobrze reprezentujacej warunki

pogodowe w srodkowej czegsci Pojezierza Mazurskiego.

Wslavg

20 ——WSI_SB — WSI_AB ——WS| MR —WS|_AR

Rycina 10. Ocena przydatnosci pogody dla roéznych form klimatoterapii (WSIavg) w okolicach
Lidzbarka Warminskicgo:
0~ warunki nickorzystne, | — warunki malo korzystne. 2 - warunki korzystne, 3 — warunki bardzo
korzystne,

Z rozorodnych form leczenia klimatycznego mozna w Lidzbarku Warminskim
Korzysta¢ przez caly rok. Okres najdogodniejszy dla Klimatoterapii trwa od kwietnia do
poczatku pazdziernika. kiedy to, zaleznie od aktualnych warunkéw solarnych, termicznych,
wietrznych i opadowych mozna stosowac jedna lub kilka form leczenia klimatycznego przez
wigkszos¢ kuracjuszy. Uciazliwosé warunkow pogodowych moga wiedy okresowo odczuwaé
osoby cierpiace na astme, przewlekle stany chorobowe gornych drég oddechowvch oraz
zaburzenia Kardiologiczne. W pozostalej czesci roku warunki bioklimatyczne moga by¢
wykorzystywane do leczenia, rehabilitacji i profilaktyki. Jednakze zima z leczenia
klimatycznego moga bezpiecznie korzysta¢ osoby w sile wieku, o sprawnie dzialajagcym

ukladzie termoregulacyjnym i krwionosnym.
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5. Ocena warunkéw bioklimatycznych w skali lokalnej

W celu oceny lokalnego zréznicowania warunkow klimatycznych przeprowadzono
serig pomiarow mikroklimatycznych w okresie od 10 maja do 21 sierpnia 2013 roku. Badania

prowadzono w miejscach reprezentujacych najwazniejsze formy rzezby i pokrvcia terenu, a

takze jego zagospodarowania (ryc. 11).

\\ o
g .-M E, 'h'ok'\ﬁ
{Pmmeréw Yy

Punkty pomiarow:
@ mikroklimatycznych
' hatasu
O PEM

Rycina 11. Lokalizacja punktow pomiardw mikroklimatycznych, natgzenia halasu oraz natezenia pol
clektromagnetycznyvch w Lidzbarku Warminskim

Stanowiska pomiarowe zlokalizowano w obrebie planowane; strefy ochrony A
ochrony uzdrowiskowej, nastepujaco:
Centrum - centrum Lidzbarka Warminskiego, trawnik na terenie Klasztoru Siostr Katarzynek
przy ul. Reja 2. w dolinie Lyny. wysokosé ok. 62 mn. p-m., pélnocna czesé strefy A:
Pionieréw — ogrod przydomowy, ul. Pionierow 6, w bliskim sgsiedztwie Parku i wysokiej

krawedzi doliny Samsarny, ok. 90 mn, p-m.. pélnocno-wschodnia czes¢ strefy A



Wysoczyzna — trawnik na terenie prvwatne] dzialki przyv ul. Szyvmanowskiego 20, mlode
osiedle domow jednorodzinnych w bliskim sgsiedztwie lak, w poludniowo-zachodniej czesci
planowanej strefy ochrony uzdrowiskowej A, wysokos¢ ok. 95 mn.p.m.
Las — skraj polany w lesie otaczajacym osrodek Zacisze Lesne. wysokos¢ ok. 90 m n.p.m.,
w poblizu doliny Samsarny, poludniowa czgs¢ strefv A:

Pomiary obejmowaly: temperaturg 1 wilgotnos¢ powietrza na wysokosci 1.5 m nad
gruntem. Pomiary prowadzono za pomoca minirejestratorow HOBO Pro firmy Onset
Computers. Rejestrowaly one srednie 10-minutowe wartosci temperatury i wilgotnosci

wzglednej powietrza, z ktdrych nastepnie obliczono wartosci srednie dobowe, minimalne oraz

maksymalne.

Rycina 12. Stanowiska pomiaréw warunkow termiczno-wilgotnosciowych: od lewej Pionierow.
Wysoczyzna, Las, Centrum
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Rycina 13. Minimalna. srednia dobowa oraz maksymalna temperatura powietrza oraz jej dobowa
amplituda 1.5 m nad powierzchnig gruntu w Lidzbarku Warminskim w okresie od 10 maja do 21
sierpnia 2013 r.
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Srednia dobowa temperatura powietrza w okresie badan terenowych wahala sie od ok.
9.6°C - 23 maja do 26,3°C — 7 sierpnia. Warunki termiczne w roznych miejscach Lidzbarka
Warminskiego nie roznily sie od siebie znaczaco. Srednio najcieplejsze bvly stanowiska
Centrum 1 Pionieréow, czyli sScisle centrum miasta praz pobliskie osiedle domow
jednorodzinnych, zatem obszary o duzym udziale powierzchni sztucznych (rve. 13). Wyzsza
srednia dobowa temperatura powietrza nie wynika tu z najwigkszego nagrzewania w ciggu
dnia (stanowisko centrum cechuje si¢ duzym zaslonigciem horyzontu i duzym udzialem
cienia w ciggu dnia), ale raczej z naymniejszego wychlodzenia nocnego.

Na wykresie przebiegu najnizszej notowane) w ciggu dobv temperatury powietrza
(minimalnej) wyréznia sie uprzvwilejowane termicznie centrum, z kolei na wykresie
temperatury najwyzsze] (maksymalnej) — zaznacza si¢ wyraznie chlodny las. Potwierdza to
fakt zmniejszenia nagrzewania dziennego oraz wvchlodzenia nocnego powietrza w lesie (rvc.
13). Obnizenie temperatury powietrza na obszarach lesnych, zwlaszcza w lasach lisciastych, a
taki porasta Park Miejski, wzrasta wraz z rozwojem ulistnienia, a wynika z silnie oslabionego
doplvwu promieniowania slonecznego do wnetrza lasu. Nalezy doda¢. 7e obnizenie
temperaturv maksymalnej 1 podwvzszenie minimalne] bedzie wyrazniejsze wraz z
wkraczaniem w glab lasu.

W centrum Lidzbarka srednia temperatura powietrza w okresie pomiarow wyniosla
18,3°C 1 byla 0 1.3°C wyzsza od sredniej notowanej] w Lesie. jednak roznice klimatyczne
pomiedzy sgsiadujgcymi ze soba obszarami sa najlepiej widoczne w przebiegu maksvmalnej
1 minimalnej temperatury powietrze (tab. 16). Najnizsze wartosci temperatury minimalnej
(5.6°C) zanotowano na stanowisku Las. na granicv polany srodlesnej. ktora sprzvja splvwom
1 zastoiskom wychlodzonego powietrza. Najwyzsza minimalna temperatura powietrza cechuje
punkt centrum (6,8°C), co wynika z duzej pojemnosci cieplnej scian sagsiednich budynkéw.
ktore kumuluja cieplo w dzien 1 pomalu oddajg je w nocy.

Z koler w ciagu dnia najsilniej nagrzewaly si¢ niezalesione okolice stanowiska
Wysoczyzna, eksponowane na dzialanie promieni slonecznych tereny polozone na
pagorkowatej morenie, w poludniowo zachodniej czesci planowanej strefy A. Temperatura
siggnela tutaj 8 sierpnia az 37.2°C, podczas gdy na ulicy Pionieréw - 35.6°C. w centrum —
34.4°C, zas w lesie —32.7°C (tab. 16).

Absolutna amplituda temperaturv powietrza, czvli zakres temperatury powietrza
notowanej w okresie pomiarow mikroklimatycznych wahala si¢ od 27.1°C w lesie

otaczajagcym osrodek Zacisze Lesne do 31,4°C na niezalesionym wyeksponowanym na

41



dzialanie promieni slonecznych osiedli domow jednorodzinnych migdzy ulicami Olsztynska 1

Zvinig (tab. 16).

Tabela 16. Srednia minimalna. dobowa i maksymalna temperatura powietrza (t) na poziomie 1.5 m.
zakres wahan temperatury w okresie badai w roznych miejscach Lidzbarka Warminskiego

Stanowisko Miasto Pionierow | Wysoczyzna Las
MIN min 6.8 5.7 5.8 5,6
sr 127 12.0 11.8 11.7
max 19.9 19,5 1R.8 18.3
SREDNIA | min 10.6 10.0 9.6 9.7
S1 18.3 18.3 17.9 17.0
max 26.3 26.3 25.7 24 .4
MAX min 13.0 12.2 11.8 11.8
ST 242 24 .8 25.0 223
max 34 4 35,6 372 32.7
Eahresreaba vy 276 299 31,4 27,1
okresie badan

Srednia dobowa amplituda temperatury powietrza na poziomie 1.5 m nad gruntem
(réznica miedzy najwvzsza i najnizsza temperatura powietrza w ciggu doby) w badanym
okresie wahala sie od 2.7°C w centrum miasta i 3.3°C na wysoczyZnie do 20,6°C na

stanowiskach Pionieréw i Wysoczyzna, 17.5°C w miescie i 17°C w lesie (ryc. 14).

25 -
e
20 | * *
15 |
i H *
10 |
5 ‘ |
[EY I ey ey o
o |
Centrum Piorierow Wysoczyzna Las

Rycina 14. Amplituda temperatury powietrza 1.5 m nad powierzchnia gruntu w Lidzbarku
Warminskim w okresie od 10 maja do 21 sierpnia 2013 r.

Waznym elementem klimatu, wplywajagcym nie tyvlko na odczuwanie bodzcow
termiczno-wilgotnosciowych, ale takze na tworzenie si¢ niekorzystnych zjawisk pogodowych
i aerosanitarnych (mgly radiacyjne, inwersje temperatury powietrza, stagnacja zanieczyszczen
w przygruntowej warstwie powietrza) jest wilgotnos$¢ powietrza (ryc. 15)

Srednia wilgotnosé wzgledna z okresu pomiarow wyniosla 74% na stanowisku

Pionieréw, 77% - w centrum, 80% na wysoczyznie i 81% na stanowisku Las (rvc. 15).
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Niska wilgotnos¢ wzgledna powietrza na stanowisku Pionieréw wynika z wyniesienia nad
dno doliny 1 dobrego przewietrzania tego terenu, a zarazem wysokiej temperatury powietrza
tam notowane). Z kolei podwyzszona wilgotnos¢ wzgledna powietrza w centrum miasta
wvnika z bliskiego sasiedztwa Lyny. Roznica éredniej dobowej wilgotnosci powietrza w pelni
sezonu wegetacyjnego pomigdzy punktem najbardziej wilgotnym (Las) 1 najsuchszym,

najlepiej przewietrzanvm (Pionieréw) wynosila zazwyczaj ok. 6%, ale siggala nawet 15%.
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Rycina 15. Przebieg dobowy wilgotnosci powietrza w Lidzbarku Warminskim w okresie od 10 maja
do 21 sierpnia 2013 1,

Wyniki  pomiaréw mikroklimatycznych wykazuja w  Lidzbarku Warminskim
niewielkie réznice warunkow mikroklimatvcznyvch pomiedzy analizowanymi obszarami. W
poblizu planowanej strefv ochrony uzdrowiskowej brak jest duzych obszaréw powierzchni
sztucznvch, czy duzych osiedli mieszkaniowych, a jedynie zabudowa jednorodzinna oraz
nieliczne wieksze budvnki. Dlatego tez obszary zabudowane w miescie s3 tylko nieznacznie
cieplejsze od Parku Miejskiego. W lesie panujg najlagodniejsze warunki termiczne, z
najmniejsza zmiennoscig temperatury powietrza. Wigksze zroznicowanie cechuje warunki
wilgotnosciowe, co bardziej wynika z dobrego przewietrzania niektorvch, wyniesionych nad
dno dolin miejsc, niz z wplywu bliskos$ci rzek czy obszaru lesnego. cho¢ 1 on odgrywa tu swa

role.



6. Stan sanitarny powietrza

Zabiegi klimatoterapeutyczne (aeroterapia, helioterapia, kinezyterapia) prowadzone sg
w lerenie otwartym. To sprawia. ze dobrv stan sanitarny powietrza w miejscowosciach
uzdrowiskowvch jest waznvm czynnikiem. ktory wphlvwa na skutecznos¢ prowadzonego
leczenia klimatycznego 1 sprzyja powrotowi Kkuracjuszy do zdrowia. Oddychanie powietrzem
zanleczyszczonym moze powodowac szereg roznvch probleméw, zaleznych od rodzaju
zanieczyszczen.

Pyly zawieszone stanowig powazny czvnnik chorobotworczy — osiadajg na sciankach
pecherzykow plucnych utrudniajac wymiane gazowa. Powodujg réwniez podraznienie
naskorka 1 sluzowki. zapalenie gornych drég oddechowych. wywoluja choroby alergiczne,
astme. nowoltwory pluc, gardla 1 krtani. Grupa szczegélnie narazong na negatvwne
oddzialywanie pyvlow sa osobv starsze. dzieci 1 osoby cierpiace na choroby drog
oddechowych 1 ukladu krwionosnego. Innym zagrozeniem s3a metale ciezkie Ich
nieorganiczne zwigzki latwo przenikaja przez blony komorkowe i dostajg sig do narzadow
wewnetrznych. Metale te (glownie kadm, olow i1 rte¢) gromadza si¢ w sledzionie, nerkach,
watrobie, plucach. Moga gromadzic sie réwniez we wlosach 1 na skorze. Powoduja one
nadcisnienie, zmiany nowolworowe, uszkodzenie nerek, watrobv., a w niektorych
przvpadkach moge doprowadzi¢ do zaburzen psychicznyvch 1 porazenia mozgu. Dwutlenek
siarki — produkt uboczny spalania paliw kopalnych — silnie drazni drogi oddechowe,
wywolujac kaszel. Zwigzek ten moze wywolywac astme, skurcze i zapalenie oskrzeli oraz
niedoci$nienie tetnicze. Jest mutagenny dla czlowieka 1 innych zwierzat. Dlugotrwale
wystawienie organizmu na dzialanie dwutlenku siarki powoduje istotne oslabienie ukladu
immunologicznego. Toksyczne dzialanie dwutlenku azotu polega na ograniczaniu
dotlenienia organizmu. Uposledza on zdolnosci obronne ustroju na infekcje bakteryjne.
Dwutlenek azotu dziala drazniaco na oczy 1 drogi oddechowe, jest przyczyna zaburzen
w oddychaniu (obrzeki. zapalenia pluc i oskrzeli). powoduje choroby alergiczne. astme —
szczegdlnie u dzieci mieszkajgcvch w miastach narazonych na smog. Niezwvkle grozny dla
organizmu jest tlenek wegla (czad). kioéry moze powodowac ciezkie zatrucia, a nawet $mier¢
organizmu. Tlenek wegla pochlaniany jest przez pluca, skad przenika do krwi 1 lgczy sie
trwale z hemoglobina zawarta w czerwonych krwinkach. Wvtworzona w ten sposdb
karboksyhemoglobina jest niezdolna do przenoszenia tlenu. Objawami zatrucia tlenkiem
wegla sa bole 1 zawroty glowy, oszolomienie, dusznosci, nudnosci wymioty, przyspieszony

oddech, kolatanie serca, a w koncu utrata przytomnosci. Po zatruciach mozliwe sg powiklania
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— nerwobdle. uszkodzenie osrodkowego ukladu nerwowego, zmiany w czynnosciach pluc
iserca. Substancja wysoce rakotworcza 1 toksyczng jest benzen. Dziala toksycznie przez
drogi oddechowe, w kontakcie ze skora 1 po polknieciu. Benzen uszkadza uklad krwiotworczy
szpiku kostnego: powoduje skaze krwotoczng, zmniejszenie liczby bialveh krwinek
(leukopenie). niedokrwistos¢. Benzen moze powodowac¢ krwawienie dzigsel, krwawienie
znosa, simaczenie skory, dlugotrwale krwawienia po skaleczeniach, usunieciu zeba,
przedluzone miesigczki. Poznym nastepstwem narazenia jest bialaczka. Ozon jest gazem
drazmigcym, ktory powoduje uszkodzenie blon biologicznych. Objawami podraznienia
ozonem sg kaszel. drapanie w gardle, senno$¢ 1 bole glowy. Wyzsze stgzenia ozonu prowadzg
do wzrostu ci$nienia tetniczego. przyspieszenia tetna 1 obrzgku pluc, Ktoérv moze bvé
przyczyng zgonu (C/OF 2013).

Normy zanieczyszczen, Kiore obowigzuja ze wzgledu na ochrone zdrowia ludzi,
przedstawione zostaly w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.
w sprawie poziomodw niektéryvch substancji w powietrzu (Dz. U. 2 2012 1., poz. 1031) (tab. 17).

Tabela 17. Dopuszczalne 1 docelowe poziomy nicktorych substancji ze wzgledu na ochrong zdrowia
ludzi oraz okresy. dla ktorych usrednia si¢ wyniki pomiarow

Dopuszczalny poziom substancji w
Okres usredniania | powietrzu (ug-m™) ze wzgledu na ochrong

Nazw a substancji wynikow zdrowia ludzi oraz dopuszczalna czestosc
pomiarow przekraczania poziomu dopuszczalnego
w roku kalendarzowym (D)
Benzen rok kalendarzowy 5
jedna godzina 200+18D
Dwutlenck azotu
rok kalendarzowy 40
o Jjedna godzina 350+24D
Dwutlenek siarki : "
24 godziny 125+3D
Olow rok kalendarzowy 0.5
24 godziny 50+35D
Pvl zawieszony PM10
rok kalendarzowy 40
Tlenck wegla 8 godzin 10000
Ozon 8 godzin 120+25D
Termin osiggnigcia
Okres uSredniania | Docelowy poziom poziomu
Nazwa substancji wynikow substancji w docelowego
pomiarow powietrzu (ng-m™) substancji w
powietrzu
Arsen rok kalendarzowy 6 2013




Benzo(a)piren rok kalendarzowy ] 2013

Kadm rok kalendarzowy 5 2013

Nikiel rok kalendarzowy 20 2013

Ocena stanu sanitarnego powietrza obejmuje lata 2009-2012. Zostala opracowana na
podstawie raportow rocznych Wydzialu Monitoringu Srodowiska Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska w Olsztynie (WIOS 2010, 2011, 2012, 2013). W Lidzbarku Warminskim
nie prowadzi sie pomiardw stezen zanieczyszczen powietrza. Najblizszymi  stacjami
prowadzacymi takie pomiary s stacje: w Olsztynie przv ul. Puszkina (38 km od Lidzbarka) oraz
w Elblagu przy ul. Bazvnskiego (77 km od Lidzbarka). jednak ze wzgledu na ich znaczne
oddalenie od Lidzbarka oraz polozenie w duzo wigkszych miejscowosciach, nie sa one
reprezentatvwne dla sytuacji w analizowanej miejscowosci. Oceny stanu sanitarnego powietrza
w Lidzbarku dokonano na podstawie informacji o poziomie substancji zawartych w powietrzu
W wyznaczonych na terenie wojewodztwa strefach.

Wojewodzki Inspektor Ochrony Srodowiska kazdego roku dokonuje oceny poziomu
substancji zawartych w powietrzu w wyznaczonych na terenie wojewodztwa strefach. Do
roku 2010 w wojewddztwie warminsko-mazurskim wydzielonych bvlo 9 stref. a Lidzbark
Warminski lezal w strefie bartoszycko-lidzbarskiej. W 2010 r. liczba stref na terenie
wojewddztwa zredukowana zostala do trzech: miasta Olsztvna, miasta Elblaga 1 strefy
warminsko-mazurskiej, w ktorej lezy Lidzbark. a ktéra obejmuje pozostaly obszar

wojewodztwa.

Tabela 18. Klasyfikacja stref w zaleznosci od poziomow stezen zanieczyszczenia.

Poziom st¢zen Klasa strefy

Nie przekraczajg poziomow dopuszczalnych. docelowych 1 celow A
dlugoterminowych

Przekraczajg poziomy dopuszczalne. lecz nie przekraczaja poziomow B
powigkszonych o margines tolerancji

Przekraczaja poziomy dopuszczalne powigkszone o margines tolerancji, a
w przypadku. gdy margines tolerancji nie jest okreslony — poziomy &
dopuszczalne. docelowe lub celow dlugoterminowych

Klasyfikacja strefy, w ktorej lezy Lidzbark Warminski wykonywana jest na podstawie
krvteriow przedstawionych w tabeli 18, z uwzglednieniem wymagan aerosanitarnych
dotvezacych ochrony zdrowia ludzi. Poziom zanieczyszczenia powietrza na terenie strefy

warminsko-mazurskiej zostal okreslony na podstawie pomiarow ze stacjl monitoringu
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zanieczyszczen powietrza WIOS oraz 10S PIB. znajdujacych sie w Goldapi, Mragowie.
Nidzicy. Ostrodzie i w Puszczy Boreckie). Wyniki Klasyfikacji stref dla poszczegolnych
zanieczyszczen powietrza przedstawiono w tabeli 19.

Tabela 19. Klasyfikacja strefy. w ktorej polozony jest Lidzbark Warminski (w roku 2009 — strefa

bartoszycko-lidzbarska. a od 2010 r. strefa warminsko-mazurska) ze wzgledu na ochrong zdrowia
ludzi w odniesieniu do poszczegolnych zanieczyszezen powietrza

2009 2010 2011 2012
Pyl (PM10) A 34 ¢ o
Ozon* A A A A
Dwutlenek siarki A A A A
Dwutlenek azotu A A A A
Tlenek wegla A A A A
Olow A A A A
Arsen A A A A
Kadm A A A A
Nikiel A A A A
Benzen A A A A
Benzo(a)piren A ! ¢! o

* - ze wzgledu na ozon w 2009 r. Lidzbark Warminski polozony byl
w strefie wojewddztwo warminsko-mazurskie”, ktora obejmowala
obszar calego wojewodztwa.

!~ przekroczenia poziomu dopuszezalnego w Nidziey.

Stan sanitarny powietrza w Lidzbarku Warminskim jest dobry (tab. 19). W latach
2009-2012 w przypadku zanieczyszczen dwutlenkiem siarki. dwutlenkiem azotu, tlenkiem
wegla, ozonem, benzenem oraz metalami cigzkimi w zadnym z monitorowanych miast strefy
warminsko-mazurskiej nie stwierdzono przekroczef warto$ci dopuszczalnych i docelowych
okreslonych norma ze wzgledu na ochrone zdrowia. Uwzgledniajac polozenie geograficzne
oraz fizjonomi¢ Lidzbarka mozna uzna¢, ze takze w Lidzbarku nie dochodzi do
przekroczen wartosci dopuszczalnych i docelowych stezen: SOz, NO»/NOx, CO, 0O,
benzenu oraz olowiu, arsenu, kadmu i niklu w pyle PM10.

Na stacji pomiarowej w Nidzicy kazdego roku dochodzi do przekroczenia poziomu
dopuszczalnego stezefi pylu zawieszonego PMI0 i benzo(a)pirenu. Przekroczenia te
wystepuja zwlaszcza zimg ze wzgledu na emisje¢ zanieczyszczen z sektora komunalno-
bytowego (ogrzewanie domoéw 1 mieszkan). Przekroczenia poziomu docelowego
benzo(a)pirenu zwigzane sg takze ze slabej jakosci materialem grzewczym spalanym w zbyt

niskiej temperaturze. W okresie letnim przekroczenia stezen pylu PMI0 wystgpuia w
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sasiedztwie drég z intensywnym ruchem samochodowym, w obszarach wtérnej emisji z
powierzchni  odkrytych, np. drog, chodnikow. boisk oraz podczas warunkow
meteorologicznych ze slabym wiatrem. Uwzgledniajac, ze Nidzica i Lidzbark Warminski s
miastami o podobne) fizjonomil. mozna przvpuszczaé, 7¢ w Lidzbarku dochodzi do

przekroczen wartoSci dopuszczalnych i docelowych stezen pylu PM 10 i benzo(a)pirenu.

Na terenie Lidzbarka Warminskiego dominuje emisja zanieczyszczen z rozproszonych
zrédel energetycznych z sektora komunalno-bvtowego. Zrodlem zanieczyszczen w
planowane) strefie uzdrowiskowej moga by¢ rowniez zaklady przemyslowe polozone w
rejonie ulicy Olsztynskiej i Wiejskiej: zaklad mleczarski POLMLEK, Przedsiebiorstwo
Transportowo-Sprzgtowe Budownictwa Komunalnego (magazyny, przetworstwo szkla) oraz
zaklady zajmujace sig dystrybucja kruszywa. Duze znaczenie dla ochrony czystosci powietrza
w planowanym uzdrowisku ma wlaczenie do strefv .A™ obszarow lesnych, ktore stanowia
naturalng barier¢ dla zanieczyszczen powietrza.

Podsumowujac nalezy podkresli¢ bardzo dobra jako$é powietrza na terenie
planowanej dzielnicy uzdrowiskowej w Lidzbarku Warminskim. Ocena jakosci powietrza
wykazala brak przekroczen norm zanieczyszczen powietrza w badanym okresie za wyjatkiem
pylu zawieszonego i benzo(a)pirenu w latach 2009-2012. Pomiary te wykonywano w Nidzicy
i cho¢ jest ona miastem o wielkosci podobnej do Lidzbarka, to dane z tej stacji sa nie do
konca reprezentatywne dla planowanej strefy ..A” ochrony uzdrowiskowej. W zwiazku z
powyzszym zalecane jest prowadzenie systematycznego monitoringu zanieczyszczen w
samym Lidzbarku, tak by uzyskane dane mogly by¢ na biezaco wykorzystywane w

ocenie poziomu zanieczyszczen powietrza na obszarze uzdrowiska.
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7. Klimat akustyczny

Wplvw halasu na czlowieka jest czgsto minimalizowany, gdyz rzadko powoduje on
natychmiastowe negatywne skutki zdrowotne. Nadmierny halas powoduje zmeczenie.
drazliwos¢, podwyzszenie cisnienia krwi, bol i zawroty glowy, a nawet uszkodzenie sluchu
(Kalinowski 1969). Stosowana w Polsce definicja halasu mowi, 7ze sa to wszystkie
niepozadane. nieprzyjemne. dokuczliwe lub szkodliwe drgania mechaniczne osrodka
sprezystego dzialajace za posrednictwem powietrza na organ sluchu i inne elementy
organizmu czlowieka. Wedlug innej definicji za halas uznaje si¢ wszystkie dzwieki, ktore sa
irvtujace, rozpraszaja uwage. pogarszajg komunikacje migdzyludzkg oraz obnizaja
subiektywne odczuwanie jakosci zycia.

Do pomiaréw halasu w Lidzbarku Warminskim wykorzystano calkujace mierniki
poziomu dzwigku SON-50 oraz DSA-50 firmy SONOPAN, pierwszej klasv dokladnosci.
Pomiary wykonano w odpowiednich do tego celu warunkach meteorologicznych.

W opracowaniu skoncentrowano si¢ glownie na pomiarach w planowanej strefie A.
Pomiarami objeto rowniez czes¢ strefy B. w bezposrednim sasiedztwie ktérej znajdujg sie
elementy mogace akustycznie oddzialvwa¢ na caly obszar strefy A, ze szczegdlnym
uwzglednieniem warunkow klimatu akustycznego panujacego w bliskim sgsiedztwie drogi
krajowej nr 51 przebiegajacej przez srodek miasta ulicami: Bartoszycka, Mlawska.
Kopernika, Olsztynska a prowadzacej od Bartoszyc w Kierunku Olsztyna.

W niniejszym opracowaniu klimat akustyczny zostal opisany za pomoca
rownowaznego poziomu dzwieku A wyrazonego w decvbelach. Jest to skorygowany wedlug
krzywej korekcyjnej A poziom ci$nienia akustycznego cigglego ustalonego dzwieku.
Rownowazny poziom dzwieku A dla przedzialu czasu T jest takze zwany srednim poziomem
dzwigku LAeq. Dla poszczegdlnych poziomoéw LAeq okreslono LAmax oraz LAmin. Do
badan wykorzystano metode bezposrednich cigglvch pomiaréw w ograniczonym czasie.

Pomiary przeprowadzono w dniach 9 1 10 maja oraz 4 i 5 lipca 2013 r. w o$miu
charakterystycznych miejscach planowanej strefv A i B ochrony uzdrowiskowej w Lidzbarku
Warminskim. Oprécz pomiaréw dziennych przeprowadzono w siedmiu punktach pomiary
nocne.

Stanowisko pomiarowe nr 1 usytuowane bylo w srodkowej cze$ci Parku Miejskiego
znajdujgcego sie w poludniowej czesci miasta na terenie planowanej strefy A. Punkt
pomiarowy znajdowal si¢ w odleglosci 200 m od krawedzi lasu. Panowaly tam bardzo

korzystne warunki akustyczne. Halas komunikacyjny jest ledwo slyszalny, a brak zabudowan
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gospodarczych eliminuje halas pochodzenia antropogenicznego. Pewne czynniki naturalne
(glos$ny $piew ptakéow, szum wiatru) w znacznym stopniu decydowaly o wartosciach
natezenia dzwiekow. Gesta zielen parkowa w znacznyvm stopniu przyczynia si¢ do tlumienia
halasu pochodzenia antropogenicznego.

Stanowisko pomiarowe nr 2 usvtuowano na koncu ulicy Lesnej w poblizu Parku
Miejskiego. Stanowisko to charakteryzuje klimat akustyczny jaki wystepuje w strefie styku
osiedla mieszkaniowego z terenem lesno-parkowym. Gléwnymi czynnikami ksztaltujacymi
klimat akustyczny tego miejsca sg czynniki antropogeniczne zwigzane z funkcjonowaniem
osiedla.

Stanowisko pomiarowe nr 3 usytuowano przy skrzyzowaniu ul. Lesnej 1 Szkolnej w
otoczeniu doméw jednorodzinnych niedaleko parku. Punkt pomiarowy znajdowal sie¢ na
chodniku w odleglosci 2 m od skrzyzowania. Emitowany halas pochodzil glownie od
przejezdzajacvch samochodow, co w polaczeniu z bardzo slaba nawierzchnia ulic w tym
miejscu zwiekszalo jego natezenie. Srednio w ciagu godziny w czasie pomiaréw przejezdzalo
okolo 90 samochodow. glownie osobowych.

Stanowisko pomiarowe nr 4 zlokalizowano przy ul. Orla Bialego. przy wjezdzie na
teren parkingu znajdujacego si¢ przed zamkiem. Dominujacym czynnikiem emitujgcy m halas
byly samochody przejezdzajace przez miasto ul. Mlawska 1 Orla Bialego stanowigcymi
fragment drogi krajowej nr 51. Natezenie ruchu na tych ulicach jest uzaleznione od pory dnia.
Najwiekszy ruch wystepuje w godzinach szczytu porannego i popoludniowego. Przejezdza
wowczas okolo 900 samochodéw w ciagu godziny. gléwnie osobowych. Udzial samochodow
ciezarowych i autobuséw stanowi blisko 20%. Poza godzinami szczytu natezenie ruchu
ksztaltuje sie na poziomie 600 pojazdéw na godzing.

Stanowisko pomiarowe nr 5 znajdowalo sie przy skrzyzowaniu ul Olsztynskiej.
stanowigcej fragment drogi krajowej nr 51, wyprowadzajacej ruch z miasta w Kierunku
Olsztyna, z ul. Zytnig. Klimat akustyczny tego miejsca ksztaltowany jest przede wszystkim
przez ruch samochodowy. Jego natgzenie w okresie pomiaréw ksztaltowalo si¢ na poziomie
600 samochodow przejezdzajacych w ciggu godziny. Udzial samochodow cigzarowych
stanowil okolo 20% w ogélnej liczbie przejezdzajacych samochodéw. W porze nocnej
rejestrowany jest rowniez halas z zakladow przemyslowych znajdujacych sig u zbiegu tych
ulic.

Stanowisko pomiarowe nr 6 usvtuowane bvlo przy zachodniej granicy planowane]
strefy uzdrowiskowej na ul. Zytniej. Niepozadane dzwigki generowane s3 przez niewielki

lokalny ruch samochodowy. oraz prace w gospodarstwach domowych (ryc. 16).



Stanowisko pomiarowe nr 7 znajdowalo si¢ u zbiegu ulicy Wrzosowe] z ul
Warminska okalajace; od wschodu planowang strefe A ochrony uzdrowiskowej. Natezenie
ruchu pojazdéw w tym miejscu na poziomie okolo 230 pojazdéow w ciggu godziny
wskazywalo na jednoznaczny udzial w klimacie akustycznym dzwigkow pochodzacych z
ruchu komunikacvjnego. Przv czvm samochody polcigzarowe, cigzarowe i autobusy
stanowily do 20% (ryc. 16).

Stanowisko pomiarowe nr 8 usytuowane bylo na terenie osrodka Lesne Zacisze. Punkt
pomiarowy znajdowal sie¢ w odleglosci 200 m od ul. Warminskiej. Panowalv tam bardzo
korzystne warunki akustvczne. Halas komunikacyjny jest ledwo slvszalny. a ruch lokalny do

osrodka jest znikomy. Gesta zielen parkowa w znacznym stopniu przyczynia sie do tlumienia

halasu pochodzenia antropogenicznego.

TS0 e

Rycina 16. Stanowiska pomiaru halasu nr 61 7

Ponadto na stanowiskach nr 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8 wykonano nocne pomiary halasu.

Wartosci dopuszczalnych poziomoéw halasu sg zalezne od funkcji urbanistvezne), jaka
spelnia dany teren. Dla terendw wvmagajacvch intensvwnej ochrony przed halasem. jakim sa
tereny w strefie A ochrony uzdrowiskowe), okreslone s3 najnizsze poziomy dopuszczalne
(tab. 20).

Tabela 20. Dopuszczalne poziomy halasu w srodowisku wyrazone wskaznikami Laeqp 1 Laegw
(wg. Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziemika 2012 r., Dz.U. z 2012 r. poz. 1109).

L.p. Dopuszezalny poziom halasu w [dB]
Drogi lub linie kolejowe Pozostale obickty i dzialalnosé
Rodzaj terenu bedaca Zrédiem halasu
Laeqp Laeqw Laep Laegn
Przedzial czasu Przedzial
odniesienia czasu Dzien' Noc?
rowny 16 odniesienia
godzinom rowny 8
godzinom
1. Strefa ochronna ,, A™ uzdrowiska,
Tereny szpitali poza miastem 50 45 45 40

! przedzial czasu odniesienia réwny 8 najmniej korzystnym godzinom dnia kolejno po sobie nastgpujacym

“ przedzial czasu odniesienia rowny 1 najmniej korzystnej godzinie nocy
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Rycina 17. Warto$ci rownowaznego poziomu dzwigku w réznych punktach miejscowosci Lidzbark
Warminski a) w ciagu dnia 9.05. b) w ciagu dnia 10.05. ¢) w ciagu dnia 4.07. d) w ciggu dnia 5.07,
e) w nocy 9/10.05 2013 r.



Na rycinie 17 przedstawiono wartosci rOwnowaznego poziomu dzwigku w réznych
miejscach projektowanego uzdrowiska Lidzbark Warminski, jak réwniez jego wartoscl
maksymalne 1 minimalne.

Na podstawie uzyskanych wynikéw pomiaru natezenia halasu, na badanym terenie
mozna moéwi¢ o zroéznicowanych warunkach akustvcznych. Wyraznie zaznacza sig strefa
przyvlegajaca do drogi krajowej nr 51 na odcinku przebiegajacvm przez miasto, tam tez
notowanv Jest najwigkszy ruch samochodowy. W godzinach dziennych, w punktach
pomiarowvch usytuowanych w bezposrednim sasiedztwie te) drogi (stan. 4 1 5) rOwnowazny
poziom dzwigku ksztaltowal si¢ na poziomie 66-69 dB(A). Duzy udzial samochodow
cigzarowych w ogolnej liczbie pojazddéw znaczaco wplywa na wartos¢ uzyskanvch wynikow
natezenia halasu. Podczas przejazdu niektoryeh tego typu pojazdow, chwilowa jego wartosc
przekraczala 80 dB. Rownie malo korzystne warunki klimatu akustycznego obserwowane
bvly w punkcie usvtuowanym u zbiegu ul. Wrzosowe] 1 Warminskiej (stan. 7). gdzie
przecietnie rownowazny poziom dzwieku ksztaltowal sie na poziomie 65 dB(A). Przy czym
najwiekszy halas byl generowany przez samochody ciezarowe. kidrych udzial w ogolnym
ruchu pojazdow stanowil niekiedy ponad 30%.

Istotne jest wigc podjecie takich dzialan. ktére przyczynig sie do zmnigjszenia
poziomu dzwieku w tych miejscach. W tym przypadku pomocne moze bv¢ otoczenie
najbardziej ruchliwych ulic drzewami parkowymi. Istnieje $cisla zaleznos¢ pomiedzy zrodlem
halasu i odlegloscig, na podstawie ktorej mozna oszacowac jego zmiang (poziom halasu w
odleglosci 20 od krawedzi jezdni zmniejsza sie¢ o okolo 7 dB). a zielen lesno-parkowa, ktora
wystepuje na analizowanym terenie dodatkowo sprzyja tej redukcji halasu. W przyszlosci
rowniez ograniczenie predkosci ruchu pojazdow na odcinku przebiegajacym przy granicy ze
strefg A moze znaczaco przyczynic si¢ do redukceji halasu.

Charaktervstvke natezenia halasu w obszarze o zabudowie jednorodzinnej uzyskano
na podstawie pomiarow na dwoch réznych osiedlach. Pierwsze stanowisko zlokalizowane u
zbiegu ulic Lesne) 1 Szkolnej (stan. 3) charaktervzowalo sig rownowaznym poziomem
dzwieku od 53 do 56 dB(A). Klimat akustyczny tego miejsca uzalezniony byl w duzej mierze
od liczby przejezdzajacvch samochoddéw oraz halasu komunalnego wynikajacego z
funkcjonowania miasta. Natezenie ruchu pojazdow w tvm miejscu w okresie pomiarow
wynosilo od 70 pojazdow na godzing w czasie pozaszczytowym do 115 w okresie powrotu z
pracy.

Drugie stanowisko znajdowalo sie na osiedlu polozonym przy drodze wylotowe] w

kierunku Olsztyna, w poblizu skrzyzowania ul. Zytniej z ul. Chopina (stan. 6). Natezenie



ruchu pojazdéw w okresie pomiarow wynosilo od 66 pojazdow na godzing w czasie poza
szczytem do 132 w godzinach szczytu. Wartosci rownowaznego poziomu dzwieku byly
bardzo zblizone podczas serii pomiarowych przeprowadzonych 10 maja oraz 4 1 5 lipca 1
osiagaly wartos¢ od 58 do 59 dB. W dniu 9 maja zanotowany rownowazny poziom dzwigku
wyniosl 56 dB(A).

Najkorzystniejsze warunki klimatu akustycznego obserwowane byly w Parku
Miejskim (stan. 1), w strefie brzeznej Parku Miejskiego (stan. 2) oraz w otoczeniu osrodka
Lesne Zacisze (stan. 8). W centralnej czgsci Parku Migjskiego rownowazny poziom dzwigku
ksztaltowal si¢ na poziomie 38-42 dB. Rejestrowane dzwigki byly glownie pochodzenia
naturalnego ($piew ptakow. slaby szum lici). Nie sa to dzwieki niepozadane. odbierane jako
halas. Wvzsze tvlko o 1 dB wartosci sredniego poziomu halasu notowane byly na stanowisku
2. na obrzezach Parku Miejskiego. W tym miejscu zaznaczalo sie w niewielkim stopniu
oddzialywanie osiedla mieszkaniowego (niewielki ruch pieszych 1 samochoddéw oraz brak
glosnych zrédel halasu).

Rownie korzystne warunki klimatu akustveznego notowane byly w poblizu osrodka
Lesne Zacisze (stan. 8). Najwvzszy zanotowany w tym miejscu sredni poziom halasu wvniosl
46 dB(A) (10 maja), na co mialy wplyw prace prowadzone w obrgbie osrodka (pojazdy i
urzadzenia mechaniczne). Z kolei w czasie pomiarow 9 maja zanotowano 41 dB(A) a 4 lipca
blisko 39 dB(A). Tlo akustyczne (czvli sredni poziom dzwieku A podany w dB. zmierzony po
wylaczeniu wszystkich mozliwych zrodel halasu) w tych trzech miejscach wynosil okolo 38
dB.

Chociaz glownvm czynnikiem modelujacym klimat akustyczny przyszlej strefy A
ochrony uzdrowiskowe) jest ruch po drodze krajowej nr 51 prowadzace] z Bartoszyc do
Olsztyna (droga ta przebiega w niewielkiej odleglosci od pélnocnej 1 zachodniej granicy
planowanej strefy, to jego oddzialvwanie na wewnetrznv obszar planowanej strefy A jest
niewielkie z uwagi na odleglos¢. W istotny sposdb oddzialuje jedynie na tereny bezposrednio
przylegle, natomiast na stanowiskach 1. 2 1 8 jest odbierany jako odlegly, jednostajny szum.

W porze nocne] w centralne] czesci planowanej strefy uzdrowiskowej notowane
wartosci rownowaznego poziomu dzwigku A wynosily 32 dB na stanowisku 2, 34 dB na
terenie osrodka Lesne Zacisze oraz przy skrzyzowaniu ul. Zytniej i Chopina (stan. 6, 8) i 37
dB przy skrzyvzowani ul. Lesnej i Szkolnej (stan. 3). Przy glownvch ulicach przecinajacych i
okalajacych planowany teren uzdrowiska (ul. Warminska, Orla Bialego, Mlawska,

Olsztynska) sredni poziom halasu wynosil od 56 (stan. 7) do 66 dB (stan. 4). Maksymalnie



notowane wartosci halasu przekraczaly 70 dB. Wartos¢ tla akustycznego ksztaliowala sie na
poziomie 30-40 dB.

Istotnym czynnikiem decydujacym o natezeniu halasu komunikacvjnego jest stan
nawierzchni drog. Utrzvmanie nalezytego stanu nawierzchni drog znaczaco przyczyni si¢ do
poprawy jakosci klimatu akustvcznego na terenie miejscowosci Lidzbark Warminski. jak
rowniez terenu planowanej strefy uzdrowiskowej. Zly stan techniczny drog powoduje wtorng
emisj¢ halasu komunikacyjnego pochodzacego od drgan elementow pojazdéw. Maksymalne
zmierzone warto$ct pochodza glownie od samochodéw cigzarowych, ktdrveh udzial w
ogolnej liczbie pojazdow wynosi okolo 20% (obserwowano réwniez maszyny rolnicze. ale
ich udzial byl niewielki). Notowane maksyvmalne chwilowe wartosci halasu na stanowisku 4
wahaly sie od 77 do 82 dB, na stanowisku 5 przy skrzyzowaniu ul. Olsztyiskiej i Zytniej od
80 do 82 dB. Podobne wartosci obserwowane bylv u zbiegu ulic Warminskiej i Wrzosowej
(od 80 do 84 dB). Przekroczenia rzedu 70 dB obserwowano na stanowiskach 3 1 6. W
pozostalvch punktach pomiarowych maksymalne natezenie halasu z reguly nie przekraczalo
55 dB.

Istotnym elementem w ksztallowaniu klimatu akustvcznego jest czas (rwania
dzwiekow o okreslonym natezeniu. W przypadku terenéw uzdrowiskowych poziom 50 dB(A)
zostal przyjety w ustawie. jako poziom dopuszczalny przy ciagach komunikacyjnych w ciggu

dnia i 45 dB(A) w nocy.

Tabela 21. Czas trwania rownowaznego poziomu dzwicku powyzej 50 dB(A) [%]

stanl\iiska 9.05 10.05 4.07 5.07 noc 9/10.05

1 . 2,5

2 : i i :

3 39,2 20.8 333 1,7

4 100 100 100 99,2 55

o) 100 100 98,3 992 100

6 33.6 18,5 40 28.3 .

7 67,2 59,7 739 58,3 294

8 Tl

Przeprowadzone badania wykazaly, ze tvlko w punktach pomiarowych 4 1 5 dzwiek
o natezeniu przekraczajacym 50 dB (A) utrzymywal sie przez blisko 100% czasu pomiaru
(tab. 21). Poziom 50 dB réwniez dosy¢ dlugo notowany byl przy ul. Warminskiej (stan. 7) 58-
76% czasu pomiaru, co bylo spowodowane ruchem samochodowym. W pozostalych punktach

rownowazny poziom dzwieku o natezeniu wigkszym niz 50 dB nie byl rejestrowany wecale

h
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lub tylko przez kilka procent czasu pomiaru. W porze nocnej poziom 45 dB(A) utrzymywal

sig przez caly okres pomiaru jedynie na stanowisku 5. natomiast na stanowisku 4

rejestrowany byl przez 55 % czasu pomiaru.

Sredni réwnowainy poziom diwieku zmierzony na terenie planowanej strefy
A ochrony uzdrowiskowej w jego czeSci centralnej nie przekracza dopuszczalnych w
tym zakresie norm. Zagrozone halasem komunikacyjnym s3 tereny lezace wzdluz drogi
krajowej nr 51 oraz cze$¢ ulicy Warminskiej do skrzyzowania z ul. Wrzosowa.
Oddzialywanie halasu powodowanego przez ruch samochodéw na tej drodze, na teren
planowanej strefy A ochrony uzdrowiskowej, ogranicza si¢ do pasa kilkudziesi¢ciu
metrow od drogi.

Zgodnie ze skalg zagrozenia halasem komunikacyjnym opracowang przez Panstwowy
Zaklad Higieny. ktora wykorzystuje rowniez oceny subiektywne. wigksza czgs¢ terenu
projektowane) strefv A ochrony uzdrowiskowej cechuje si¢ malg 1 srednig uciazliwoscia
halasu (L yeq<52 1 52<L.4,q<62 dB ), jedynie wzdluz pasa przyvlegajacego do drogi krajowej nr
51 (stan. 4 i 5) odnotowano duza ucigzliwosc¢ halasu (60<L¢,<70 dB ).

W zwigzku z powyzszym, w celu ograniczenia oddzialywania ruchu samochodowego
na drodze nr 51 na klimat akustyczny planowanej strefv A ochrony uzdrowiskowej, nalezy
przeprowadzi¢ dzialania w zakresie:

- ograniczenia emisji akustvczne] podstawowyvch zrodel halasu., glownie komunikacji
samochodowej poprzez ograniczenie predkosci. a docelowo skierowanie ruchu ciezarowego
poza obreb strefv A.

- zastosowanie ekranow akustycznych przynajmniej na czeSci trasy przvlegajacej
bezposrednio do strefy A ochrony uzdrowiskowej oraz tam, gdzie zielen skladajaca sie
z drzew 1 krzewow Jest zbvt rzadka. Wplyw zieleni na tlumienie halasu jest znaczacy tylko
w przypadku bardzo gestej zieleni o szerokosci pasa przynajmniej 30 m.

- z uwagi na fakt, ze zasieg oddzialywania halasu obejmuje strefe okolo 200 m po obu
stronach drogi. w strefie tej nie nalezy lokalizowa¢ obiektow podlegajacych ochronie przed

halasem (sanatoria, zaklad przyrodoleczniczy).



8. Pola elektromagnetyczne

Promieniowanie elektromagnetyczne towarzyszv czlowiekowi od poczatku jego
istnienia i do niedawna pochodzilo glownie z naturalnych zrodel. Okolo 100 lat temu
pojawily sig sztuczne pola elektromagnetyczne, zwigzane z dzialalno$cia czlowieka. Rosnacy
zasigg ich wystgpowania oraz coraz wieksze natezenia sa konsekwencjg rozwoju réznych
dziedzin  technikii. W  powszechnym uzvciu sg systemy radiowo-telewizyjne,
radiokomunikacji stacjonarnej 1 komorkowej, radiolokacji, elektroenergetvezne urzadzenia
przemyslowe, medvczne urzadzenia diagnostyczne i1 terapeutyczne czy sprzet gospodarstwa
domowego. Sztucznymi zrédlami pola elektromagnetveznego, z ktorymi mamy najblizszy
1 staly kontakt sa: odbiorniki TV, telefony komoérkowe. monitoryv komputerow, czy linie
elektroenergetyczne. Linie energetvczne generujg pola o niskich czestotliwosciach, ok. 50 Hz.
Cecha pola elektromagnetycznego jest spadek jego natezenia wraz z odlegloscig od zrédla.
ktore je wytwarza.

Badania medyczne dotyczace zwlaszcza oddzialywania linii przesylowych 1 urzadzen
elektroenergetyvcznych wysokiego napiecia na $rodowisko naturalne i zdrowie czlowieka
prowadzone sg intensywnie od ponad 20-tu lat w roéznych osrodkach naukowych na calym
swiecie. Pomimo podejrzen o negatywny wplyw pol elektromagnetvcznvch na zdrowie
czlowieka weciaz brak jest jednoznacznych na to dowodow. Miedzynarodowa Organizacja
Zdrowia (WHO) dokonuje okresowvch przegladow wynikow badan  wplywu pol
elektromagnetycznych na systemv biologiczne a ich rezultaty oglasza w raportach (Mosinski,
Wira 2002).

W naturalnych warunkach na terenie Polski nie nalezv obawia¢ sie zagrozenia dla
ludzi 1 srodowiska ze strony pol elektromagnetycznych wytwarzanych przez stacje i linie
energetyczne wysokiego napiecia budowane zgodnie z normami krajowymi 1 usytuowanych
w odpowiednich odleglosciach od budynkéw mieszkalnych.

Przyjgte 1 stosowane w Polsce dopuszczalne wartosci natezen pél
elektromagnetycznych  w  $rodowisku naturalnvm s3  bardziej rvgorystyczne od
rekomendowanych w Unii Europejskiej i przez WHO. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska
zdnia 30 pazdziernika 2003 r. w sprawie dopuszczalnvch poziomow poél elektromagnetyeznyvch
w srodowisku oraz sposobow sprawdzania dotrzymania tych pozioméw definiuje je

nastepujaco (tab. 22):
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Tabela 22. Dopuszczalne poziomy elektromagnetycznego promieniowania nicjonizujgcego
charakteryzowane poprzez wartosci graniczne wielkosci fizycznych
(Dz. U. Nr 192, poz. 1883, 2003 r.)

zakres czgstotliwosci pola skladowa skladowa £estose
clektromagnetycznego clekiryczna magnetvczna mocy
na terenach przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowa
50 Hz | LkV/im | 60A/m ] -
w miejscach dostgpnych dla ludnosci
0 Hz 10 kV/m 2 500 A/m
powyzej 0 Hz do 0.5 Hz - 2 500 A/m
powyzej 0.5 Hz do 50 Hz 10 kV/m 60 A/m
powvze) 0.05 kHz do 1 kHz - 3/f A/m
powvzej 0,001 MHz - 3 MHz 20 V/im 3 A/m
powyzej 3 MHz - 300 MHz 7 V/m - -
powyzej 300 MHz - 300GHz 7 V/m - 0.1 W/m~

Badanie poziomu pol elektromagnetycznych na terenie Lidzbarka Warminskiego
wykonala Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie. Dokladne wyniki
pomiaréw, opis miernikdw 1 swiadectwa ich wzorcowania, opis warunkoéw pogodowych
w czasie pomiarow oraz zdjecia 1 szkic sytuacyjny rejonu badan zawiera Zalacznik 1.

Zakres pomiaréw obejmowal natezenie pola elektromagnetvcznego w wielu pasmach
czestotliwosct, bvlo
czestotliwosciach pola: 12 Hz — 1 kHz. 1.2 kHz - 0,1 MHz, 0,1 MHz — 3 GHz. 1 Mhz - 2.5
GHz, 2.5 Mhz - 18 GHz, 18 MHz — 40 GHz, zas indukcja magnetyczna w pasmach: 12 Hz —

Natgzenie pola elekirveznego mierzone w  nastepujacvch

I kHz, 1.2 kHz - 0.1 MHz oraz 0,1 MHz — 10 MHz. Badanie pél elekiromagnetycznych
wykonano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 30.10.2003 r., na granicy
planowanej strefy ochrony uzdrowiskowej A, w dniu 2 pazdziernika 2013 r. na 9 stanowiskach
wzdluz ulicy Orla Bialego (mapa stanowisk — w Zalaczniku 1) (rvc. 11).

Pomiary wykazaly pola elektromagnetyczne o nastepujacej maksymalnej wartosci:

o s s skltadowa skladowa
zakres czgstotliwosci - L
elektryczna magnetyczna
50 Hz 4.2 V/m 0.16 A/m
1.2 KHz -3 MHz < 1.0 V/m < 0.6 A/m
3 MHz — 40 GHz <1,0 V/m

W Lidzbarku Warminskim nie

tylko nie

stwierdzono przekroczenia norm

dopuszczalnych poziomow pol elektromagnetycznych w $rodowisku w miejscach dostgpnych
dla ludnosci, ale byly one bardzo niskie. W Lidzbarku Warminskim na terenie planowanej
strefy A ochrony uzdrowiskowej spelnione sa normy dotyczace poziomu pél

elektromagnetycznych w srodowisku.



9. Podsumowanie

Po przeanalizowaniu wieloletnich danych meteorologicznvch oraz po dokonaniu oceny
stanu sanitarnego powietrza i po przeprowadzeniu badan zroznicowania mikroklimatvcznego.
klimatu akustvcznego 1 pol elektromagnetycznych mozna stwierdzic, ze: klimat 1 bioklimat
Lidzbarka Warminskiego cechuje si¢ wlasciwo§ciami leczniczymi i profilaktycznymi.
ktore moga by¢ wykorzystywane w leczeniu klimatycznym choréb narzadéw ruchu, chorob
ukladu Kkrazenia oraz zaburzen neurologicznych. Moze takze wspomagac leczenie zaburzen
przemiany materii.

Liczba godzin ze sloricem jest w wyzsza niz norma uslonecznienia. wynoszaca dla
uzdrowisk srodkowej Europy 1500 godzin w roku.

Po analizie réznvch charakterystvk temperatury 1 wilgotnosci powietrza mozna
stwierdzi¢, ze pod wzgledem warunkéw termiczno-wilgotnosciowych klimat Lidzbarka
Warminskiego spelnia kryteria stawiane miejscowosciom uzdrowiskowym. Pozytywnymi
cechami sa: mala liczba dni upalnych 1 bardzo mroznych oraz rzadkie stany parnosci.
Obcigzajaca cechg klimatu jest natomiast do$¢ czeste wystepowanie dni z duza dobowa
amplituda temperatury powietrza, zwlaszcza w miesigcach wiosennych i letnich.

Srednia roczna liczba dni z opadem wynosi okolo 170 i jest nizsza od dopuszczonej
normg, co oznacza. ze badany obszar spelnia wymagane w tym zakresie kryterium.

Liczba dni z mgla w pélroczu chlodnym jest wyraznie mniejsza niz przewidziana
norma dla uzdrowisk. natomiast w péhroczu cieplym jest nieznacznie wieksza niz norma.

Warunki wiatrowe korzystne dla klimatoterapii. Srednia predkos¢ wiatru jest dos¢
mala. Niewielka jest takze czestosc cisz oraz dni z wiatrem silnym.

Biorac pod uwage oddzialywanie warunkéw atmosfervcznych na organizm czlowieka
najdogodniejszy dla klimatoterapii jest okres od kwietnia do poczatku pazdziernika,
kiedy to. zaleznie od aktualnych warunkéw solarnych, termicznych, wietrznych 1 opadowych
mozna stosowac jedng lub kilka form leczenia klimatycznego przez wigkszos¢ kuracjuszyv. W
pozostalej czesci roku warunki bioklimatyczne moga by¢ wykorzystywane do leczenia,
rehabilitacji 1 profilaktyki oséb w sile wieku. o sprawnie dzialajacym ukladzie
termoregulacyjnym i krwionosnym.

Jakos¢ powietrza w Lidzbarku Warminskim oceniono na podstawie analizy informacji
WIOS odnoszacych sie do strefy Warminsko-Mazurskiej. Poniewaz w samym Lidzbarku nie
prowadzi si¢ monitoringu zanieczyszczen zestawiono dane z innych miast strefy o podobnym

do Lidzbarka polozeniu, wielkosci i stopniu zagospodarowania, W oparciu o tak
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przeanalizowane dane mozna stwierdzi¢, ze teren Lidzbarka Warminskiego, przewidziany
jako strefa A ochrony uzdrowiskowej, cechuje si¢ dobra jakoScig powietrza. Natomiast w
samym miescie nalezy sie spodziewaé przekroczen stezen pvlu PM10 i benzo(a)pirenu. Aby
jednak miec¢ calkowita pewno$c, ze na terenie planowanego uzdrowiska nie ma przekroczen
pvlu PMI10 i benzo(a)pirenu zalecane jest prowadzenie monitoringu zanieczyszczen w
samym Lidzbarku, tak by to one mogly by¢ na biezaco wykorzystywane w ocenie
poziomu zanieczyszczen powiet1za na obszarze uzdrowiska.

Poziom halasu zmierzony na obszarze planowanej strefy A ochrony uzdrowiskowe;j
nie przekracza dopuszczalnych w tym zakresie norm. Zagrozone nadmiernym halasem
komunikacvjnym sg tereny lezgce w centrum miasta, a zwlaszcza wzdluz Drogi Krajowej 51.

Na obszarze Lidzbarka Warminskiego spelnione sa normy dotycziace poziomu
pol elektromagnetycznych w Srodowisku.

Oceniajac  warunki  bioklimatyvczne w  poszczegolnych  czesciach  Lidzbarka
Warminskiego mozna stwierdzic. ze rézma si¢ one pod wzgledem walorow
klimatoterapeutycznych (rvc. 18).

Obszary bardzo korzystne (1B) - Warunki najkorzystniejsze dla leczenia klimatycznego
wystepuja wewnatrz lasoéw porastajacvch wzniesienia lezace na poludnie od miasta. Lagodza
one warunki odczuwalne w ekstremalnych svtuacjach pogodowvch, zmniejszaja halas 1
eliminuja zanieczyszczenia. a dzigki obecnosci w powietrzu specyficznych substancji
wvdzielanych przez drzewa (tzw. fitoncydow) moga by¢ wykorzystywane w leczeniu 1
profilaktyvce wielu schorzen.

Obszary umiarkowanie korzystne (2A, 2B, 2C) - Tereny te cechuja si¢ pewnymi
ograniczeniami dla dlugotrwalego przebywania kuracjuszy:

- z uwagi na duze dobowe kontrasty termiczne oraz okresowo zbyt intensywne straty ciepla z
organizmu. ktore mogg doprowadzi¢ do jego wychladzania (2A),

- z uwagi na stosunkowo duze natezenie halasu w parkach otoczonych zabudowa migjska i
ulicami (2B),

- podwyzszony okresowo lokalny poziom halasu i zanieczyszczen powietrza wsrod zabudowy
niskiej (2C).

Obszary te moga bv¢ jednak skutecznie wykorzystywane w leczeniu klimatycznym,

glownie dla réznych form terapii ruchowej. Nalezy tu wytyczy¢ Sciezki spacerowe 1 trasy
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rowerowe oraz zorganizowaé infrastrukture do korzystania z gimnastyki i gier sportowo-
rekreacyjnych.

Obszary malo korzystne (3A, 3B, 3C) — Malo korzystne z punktu widzenia leczenia
klimatycznego sa:

- tereny otwarte lezace w dolinach, wzdluz koryt rzecznych, gdzie okresowo moga
wystepowaé uciazliwe warunki termiczno-wilgotnosciowe (3A).

- wilgotne, a czesciowo nawet podmokle lasy rosnace w zaglgbieniach terenu oraz wzdluz
korvt rzecznych, z uwagi na uciazliwe warunki termiczno-wilgotnosciowe (3B),

- obszary ze zwarta zabudowa mieszkaniowa (3C) - z uwagi na znaczaco podwyzszony
poziom halasu i zanieczyszczen.

Obszary niekorzystne (4C, 4D)

- obszary z zabudowg przemyslowo-magazynowa oraz bardzo gesta zabudowa mieszkaniowa
(4C) — z uwagi z uwagi na znacznie podwyzszony poziom halasu 1 zanieczyszczen
komunalnych.

- tereny polozone wzdluz glownych ciaggow komunikacyjnych Bielskiej (4D) — z uwagi na

znacznie podwyzszony poziom halasu i zanieczyszczen komunikacvjnych.
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‘A Medyny

s

2 (A, B, C) - umlarkowanle korzystna
3(AoB:C) - malo korzystna
4 (C, D) - niekorzystna

Rycina 18. Zré/micowanie bioklimatyczne planowanego uzdrowiska w Lidzbarku Warminskim

62



10. Zalecenia
W celu pelnego wvkorzystania leczniczych wlasciwosci Klimatu Lidzbarka
Warminiskiego nalezv podjaé¢ dzialania sprzyjajace utrzymaniu nalezytego stanu klimatu
lokalnego iakustvcznego oraz stanu sanitarnego powietrza, zwlaszcza na obszarze
planowanej dzielnicy uzdrowiskowej. W zwiazku z tym niezbedne jest:
- ograniczenie predkosci ruchu samochodowego wzdluz ciagu Drogi Krajowej 51, a docelowo
usunaé ruch tranzytowy z centrum miasta i sasiedztwa terenoéw uzdrowiskowych,
- prowadzenie systematycznych kontroli klimatu akustycznego.
- prowadzenie systematycznej kontroli stanu sanitarnego powietrza,
- uruchomienie stacji meteorologicznej i wykorzystanie codziennych obserwacji do
optymalnego planowania zabiegéw klimatoterapeutycznych, co pozwoli na pelne

wykorzystanie wszystkich klimatycznych walorow miejscowoscl.
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elektromagnetycznego dla celow ochrony ludnosci i srodowiska



