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SWIADECTWO
potwierdzajgce wlasciwosci lecznicze klimatu

Stwierdza sig, ze miejscowos¢ Lidzbark Warminski, potozona w wojewddztwie warminsko-
mazurskim,

- charakteryzuje si¢ warunkami bioklimatycznymi przydatnymi dla leczenia klimatycznego
- klimat akustyczny i poziom PEM odpowiadajg obowiazujacym dla uzdrowisk normom,

- parametry sanitarne powietrza w wigkszos$ci spetniaja normy sanitarne.

Klimat Lidzbarka Warminskiego ma wiasciwosci lecznicze i profilaktyczne w odniesieniu do:
chordb uktadu krazenia,
choréb narzadéw ruchu,
zaburzen neurologicznych,

zaburzen przemiany materii.

Uzasadnienie

Wieloletnie dane meteorologiczne wskazuja, ze:

Liczba godzin ze stoncem jest tylko nieznacznie nizsza niz norma ustonecznienia.
Srednia liczba dni z opadem jest nizsza od dopuszczalnej norma klimatyczng.
Warunki wiatrowe sg korzystne dla klimatoterapii. Dni z ciszg oraz dni z wiatrem silnym sg rzadkie.

Liczba dni z mgta w potroczu chtodnym jest wyraznie mniejsza, natomiast w potroczu cieptym o 2
wieksza niz przewidziana norma dla uzdrowisk.

Warunki termiczno-wilgotnosciowe spetniajg warunki stawiane miejscowosciom uzdrowiskowym.

Okres najdogodniejszy do klimatoterapii trwa w Lidzbarku Warminskim od kwietnia do poczatku
pazdziernika. Zaleznie od aktualnych warunkéw solarnych, termicznych, wietrznych
i opadowych mozna wtedy stosowaé jedng lub kilka form leczenia klimatycznego. W okresie
jesienno-zimowym warunki bioklimatyczne moga by¢ wykorzystywane jedynie do leczenia,
rehabilitacji i profilaktyki u osé6b w sile wieku, o sprawnie dzialajacym uktfadzie
termoregulacyjnym.

Poziom podstawowych zanieczyszczeni powietrza jest w wigkszodci ponizej norm sanitarnych
obowiazujacych z uwagi na zdrowie czlowieka. Dane ze stacji monitoringu potozonych w
miastach o podobnej do Lidzbarka wielkosci i stopniu zagospodarowania sugeruja, ze centrum
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miejscowosci przekroczenia moga dotyczy¢ jedynie pylu PM10 oraz benzo(a)pirenu. Dlatego
nalezy prowadzi¢ okresowy monitoring tych zanieczyszczen.

Ponizej dopuszczalnego poziomu jest halas panujacy na obszarze planowanej strefy A ochrony
uzdrowiskowej; ponadnormatywny hatas panuje jedynie w centrum miejscowosci oraz wzdhuz
ciggu Drogi Krajowej 51.

Natgzenie pol elektromagnetycznych jest bardzo niskie i nie zagraza zdrowiu pacjentow.

Na podstawie analizy zréznicowania przestrzennego warunkéw bioklimatycznych i stanu
sanitarnego powietrza mozna na obszarze Lidzbarka Warminskiego wydzieli¢ 4 typy obszarow o
roznej przydatnosci do leczenia klimatycznego.

Obszary bardzo korzystne (1B) wewnatrz czgsci lasow porastajacych wzniesienia na potudnie od
miasta, ktore tagodza warunki odczuwalne w ekstremalnych sytuacjach pogodowych, eliminuja
hatas i zanieczyszczenia, a dzigki obecnosci w powietrzu specyficznych substancji wydzielanych
przez drzewa (tzw. fitoncydéw) moga by¢ wykorzystywane w leczeniu i profilaktyce wielu
schorzen.

Obszary umiarkowanie korzystne, ktore cechujg si¢ pewnymi ograniczeniami dla dtugotrwatego
przebywania kuracjuszy: - z uwagi na duze dobowe kontrasty termiczne oraz okresowo zbyt
intensywne straty ciepfa z organizmu, ktére mogg doprowadzi¢ do jego wychtadzania (2A), - z
uwagi na stosunkowo wysoki poziom hatasu w parkach miejskich (2B), - z uwagi na
podwyzszony okresowo lokalny poziom hatasu i zanieczyszczen powietrza wsréd zabudowy
migjskiej (2C).

Obszary te moga by¢ jednak skutecznie wykorzystywane w leczeniu klimatycznym, gltownie dla
roznych form terapii ruchowej. Nalezy tu wytyczy¢ Sciezki spacerowe 1 trasy rowerowe oraz
zorganizowac¢ infrastrukturg do korzystania z gimnastyki i gier sportowo-rekreacyjnych.

Obszary malo korzystne obejmujace: odkryte (3A) i porosnigte wilgotnym lasem (3B) dna dolin
rzecznych z okresowo niekorzystnymi warunkami termiczno-wilgotnosciowymi oraz zabudowg
mieszkaniowa, ze znaczaco podwyzszonym poziomem hatasu i zanieczyszczen (3C).

Obszary niekorzystne wystepujace w obrebie gestej zabudowy miejskiej i przemystowej (4C) oraz
wzdluz gldwnego ciagu tranzytowego DK 51 i pozostatych drég doprowadzajacych ruch do
miasta (4D) — z uwagi na znacznie podwyzszony poziom hatasu i zanieczyszczen
komunikacyjnych i komunalnych.

Prof. dr hab. Krzysztof Blazejczyk
Petnomocnik IGiPZ PAN do spraw

swiadectw potwierdzajacych lecznicze
wiasciwosci klimatu
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