PROFILAKTYKA | WCZESNE WYKRYWANIE OSTEOPOROZY

e Edukacja dotyczgca zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem czynnikédw majgcych
wptyw na zdrowe kosSci

e Ocena ryzyka powaznego ztamania osteoporotycznego specjalistycznym sprzetem
e Konsultacja lekarska

e Kierowanie do innych specjalistéw, jesli sytuacja tego wymaga

- Program realizowany bedzie w mobilnych osteobusach wyposazonych w pracownie

densytometryczne

- Skierowany bedzie do mieszkancéw miasta w wieku 50 lat i wiecej (w przypadku

czynnikow ryzyka wiek obniza sie do 40 roku zycia)

- Organizowane zostang plenerowe wydarzenia, podczas ktoérych przeprowadzane bedag

specjalistyczne badania w mobilnych punktach pobrah

- Poza strefg medyczng, w ramach wydarzen plenerowych, dostepne bedg liczne atrakcje,

m.in foodtrack oraz strefa zabaw dla dzieci



