LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

TELEFON

NAZWA ZAKRES s DOSTEPNOSC WWWwW KRYTERIA
ADRES odplatnosé¢ - . .
JEDNOSTKI PORADNICTWA , dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
RODZINNE
1133&82\]/5;6121”" 55242 43 58 kazdy mieszkani
Powiatowe Centrum 11-100 Lidzbark 897670373 dni robocze 7.00 — peprometa.pl a yPov:iZtua ec
Pomocy Rodzinie porady rodzinne Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 15.00 pepr@powiatlidzbarski, Lidzbarskiego
. 1 operatora
Wyszynskiego 20 pl
C 11-100 Lidzbark
PMleJSkISOSEOSZI](e. oradv rodzinne Warminski, ul. K ?9 76d7 80 4? P dni robocze 7.00 — mopslidzbarkwarminski mieszkancy Miasta
OmOcy SpoteCZne] porady Akacjowa 7 0sz f)%‘;rgt‘gé arylq 15.00 @wp.pl Lidzbark Warminski

Gminny Osrodek

porady rodzinne

11-100 Lidzbark
Warminski, ul.

89 767 32 74 wew. 25,
26, 27

dni robocze 7.00 —

gops.lidzbarkwarm@int

mieszkancy Gminy

Pomocy Spotecznej Krasickiego 1 koszt zgodnie 7 taryfa 15.00 eria.pl Lidzbark Warminski
operatora
Gminny Osrodek porady rodzinne 11-106 Kiwity 89 766 Qg a7 dni robocze 7.00 mieszkancy Gminy
. L koszt zgodnie z taryfa 15.00 L
Pomocy Spotecznej Kiwity 28 Kiwity
operatora
Gminny Oérodek porady rodzinne 11-135 Lubomino, 89 733-155-933 dni robocze 7.00 gops@Ilubomino.ug.gov | mieszkancy Gminy
. . koszt zgodnie z taryfa 15.00 .
Pomocy Spotecznej ul. Kopernika 7 .pl Lubomino
operatora
Miejsko-Gminny ) 55242 16 27 dni robocze 7.00 — . , .
Os$rodek Pomocy porady rodzinne 11-130 Orneta koszt zgodnie z taryfa 15.00 mgops_ometa@poczta. mieszkaficy Gminy
. ul. 1 Maja 6 onet.pl Orneta
Spotecznej operatora




PSYCHOLOGICZNE

wsparcie psychologiczne

11-130 Orneta, ul.

w Lidzbarku
Warminskim kazdy

. dla 0s6b potrzebujacych i Dworcowa 4 5524243 45 pierwszy i czwarty pcprorneta.pl
6 Powiatowe Centrum aiduiacych sic w 11-100 Lidzbark 89 767 0373 wtorek miesigca w cpr@ OWiatIid.zbarski mieszkancy Powiatu
Pomocy Rodzinie JAUACych sie A koszt zgodnie z taryfa godz. 12.00 — 15.00 peprep ' Lidzbarskiego
kryzysie Warminski, ul. . . . pl
. operatora w Ornecie kazdy trzeci
Wyszynskiego 20 .
wtorek miesiaca w
godz. 12. — 15.00
L . wsparcie psychologiczne
Miejsko-Gminny . . .
7 Osrodek Pomocy dla 0s6b potrzebujacych i 11-130 Orneta 5524239 47 2 razy w miesigeu w | mgops_orneta@poczta. | mieszkaficy Gminy
. znajdujacych si¢ w - koszt zgodnie z taryfa
Spolecznej K - ul. 1 Maja 6 godz. 9.00 - 13.00 onet.pl Orneta
ryzysie operatora
wsparcie psychologiczne .
Gminny Osrodek dla 0s6b potrzebujacych i . 89 733-155-933 . kazdy czwartek . mieszkancy Gminy
8 . o : 11-135 Lubomino, . miesigca w godz. 11.00 | gops@Ilubomino.ug.go .
Pomocy Spotecznej znajdujacych si¢ w - koszt zgodnie z taryfa Lubomino
- ul. Kopernika 7 —15.00 v.pl
kryzysie operatora
. , wsparcie psychologiczne 11-100 Lidzbark pierwsza $roda . . , .
9 Pgmm(l)‘g“ysoosg’iﬁ. w ramach Klubu Warmifiski, ul. 89 767-32-74 wew. 27 miesiaca w godz. ps@goPs"dIZbarkwarm S&Zﬁiﬂ%ﬁﬁﬂl
yop . Integracji Spotecznej Krasickiego 1 12.30-14.30 P
Centrum wsparcia dla . - www.liniawsparcia.pl | Dla oséb bedacych w
1 | os6b w stanie kryzysu Kryzysy psy.‘:h'czne,'l. Fk“”daqa 'TATZA7 800 70 2222 72: godz. prée.z kryzysie
0 psychicznego stany depl‘esy_!ne, mysh SKr. pocztowa bezptatna infolinia ni w tygodniu porady@liniawsparcia psychicznym
. samobojcze 00-958 Warszawa 66. '
(zlecenie NFZz) pl
PEDAGOGICZNE
PF‘,)(‘)"’r'aa;g;’;a edapooraidcﬁne i 11-100 Lidzbark 89 767 27 64 dni robocze 7.00 - lW@poczta.one mieszkancy
11 : P gog! Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 15.00 pPPP P ' Powiatu
Psychologiczno- psychologiczne dla L. t.pl . -
. e Wyszynskiego 20 operatora Lidzbarskiego
Pedagogiczna rodzicow
Poradnia pedapgoorgfcﬁne : 11-130 Orneta, 55 242 13 92 dni r°b1°;é%7'00’ m;eosvzvli‘:t“ucy
12 Psycholog_lczno- psychologiczne dla ul. Mickiewicza koszt zgodnie z taryfa ' ppporneta@tlen.pl Lidzbarskiego
Pedagogiczna 1 operatora

rodzicoOw




POMOC SPOLECZNA

pcprorneta.pl

13 Powiatowe Centrum m teczna 11-130 Orneta ul. 55242 4358 dni robocze 7.00 — cpr@powiatlidzbarski mieszkancy
Pomocy Rodzinie pomoc spotec Dworcowa 4 koszt zgodnie z taryfa ' peprerp ' Powiatu
15.00 pl . ;
operatora Lidzbarskiego
- i dni robocze 7.00 — ) S . .
Miejski Osrodek pomoc spoteczna 1 100.|T|d;bark 89767 80 40 mopslidzbarkwarminski mieszkancy miasta
14 Pomocy Spolecznei Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 15.00 @wp.pl Lidzbark Warmifski
¥ >p ! Akacjowa 7 operatora p-p
pomoc spoteczna
Gminny O$rodek 11_100.|T|d;bark 89 767 32 74 wew. dni robocze 7.00 — . mieszkancy Gminy
15 . Warminski, ul. 27,28 ps@gopslidzbarkwarm. . -
Pomocy Spotecznej L . 15.00 Lidzbark Warminski
Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfa pl
operatora
Gminny Osrodek pomoc spoteczna 11-106 Kiwity 89 766 (.)9 4 dni robocze 7.00 - mieszkancy Gminy
16 Pomocy Spotecznej Kiwity 28 koszt zgodnie z taryfy 15.00 Kiwit
yop J y operatora y
Gminny Osrodek pomoc spoleczna 11-135 Lubomino, 89 733-155-933 dni robocze 7.00 gops@lubomino.ug.gov | mieszkancy Gminy
17 . . koszt zgodnie z taryfa 15.00 -
Pomocy Spotecznej ul. Kopernika 7 .pl Lubomino
operatora
Mrlejsko-Gmlnny pomoc spoteczna 11-130 Orneta 55 242 _16 27 dni robocze 7.00 — mgops_ometa@poczta, mieszkaficy Gminy
18 Osrodek Pomocy - koszt zgodnie z taryfa 15.00
) ul. 1 Maja 6 onet.pl Orneta
Spotecznej operatora
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Miejski Osrodek wsparcie 0s6b. 11-100 Lidzbark 89767 3125 o : | mieszkaficy miasta
18 . uzaleznionych i I ) w kazdg §rode w godz. | mopslidzbarkwarminski . e,
Pomocy Spotecznej , . . Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa Lidzbark Warminski
wspoluzaleznionych oraz . 13.00 - 15.00 @wp.pl
. : Akacjowa 7 operatora
cztonkdéw ich rodzin
wsparcie 0s6b
Gminny Oérodek uzaleznionych i 11-100 Lidzbark 89 767 32 74 wew. mieszkaicy Gmin
19 Y . wspotuzaleznionych oraz Warminski, ul. 27,28 w dniach i godzinach ps@gopslidzbarkwarm. . y Dy,
Pomocy Spotecznej i . L . Lidzbark Warminski
cztonkéw ich rodzin Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfa pracy GOPS pl
operatora
. . wsparcie 0sob - 89 766 09 47 . o .
20 Gminny Osrodek ‘ uzaleznionych i 11-1_0§ Kiwity Koszt zgodnic z taryfa wtorki w godz. 15.30 — mleszka_ncy Gminy
Pomocy Spotecznej , .. Kiwity 28 17.30 Kiwity
wspoéhuzaleznionych oraz operatora




cztonkow ich rodzin

wsparcie 0sob
uzaleznionych i

89 733-155-933

kazdy czwartek

Gminny Osrodek , .. 11-135 Lubomino, : . gops@Ilubomino.ug.gov mieszkancy gminy
21 Pomocy Spolecznej wspoiuzalezx'nonych FJraZ ul. Kopernika 7 koszt zgodnie z taryfa miesigca w godz. 11.00 ol Lubomino
cztonkéw ich rodzin operatora -15.00
wsparcie osob
. lezni hi , . .
M,'eJSko Gminny ,uza eZI.n(?nyc ' 11-130 Orneta ul. 55242 ?’9 a7 $roda kazdego miesiaca mgops_orneta@poczta. mieszkancy Gminy
22 Osrodek Pomocy wspotuzaleznionych oraz S koszt zgodnie z taryfa godz. 8.00 -14.00
. i ) Mickiewicza 1 onet.pl Orneta
Spolecznej cztonkéw ich rodzin operatora
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
M’Iejsko-Gmlnny przeciwdziatanie 11-130 Orneta ul. 55242 39 47, w poniedziatki i wtorki | mgops_orneta@poczta. | osoby do§wiadczajace
23 Osrodek Pomocy P 55242 16 27 I
. przemocy Mickiewicza 1 7 ; w godz. 15.30 — 17.30 onet.pl przemocy w rodzinie
Spotecznej koszt zgodnie z taryfa
operatora
11-130 Orneta
Powiatowe Centrum rzeciwdziatanie ul. Dworcowa 4 55242 43 58 dni robocze w godz peprometa.pl
24 . p 11-100 Lidzbark 89 767 0373 godz. pcpr@powiatlidzbarski. | osoby doswiadczajace
Pomocy Rodzinie przemocy o . 7.00 —15.00 S
Warminski ul. koszt zgodnie z taryfa pl przemocy w rodzinie
Wierzbickiego 3b operatora
Gminny Oérodek przeciwdziatanie 11-100 Lidzbark 89 767-32-74 wew.27 dni robocze w godz. s@qopslidzbarkwarm
Y . przemocy Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 7.00 — 15.00 psEgop " | osoby doswiadczajace
Pomocy Spotecznej L pl S
Krasickiego 1 operatora przemocy w rodzinie
- wsparcie Panstwowa Agencja - S
, . - . . pn. —sob. www.niebieskalinia.inf .
Ogolnopolskie - pomoc psychologiczna, Rozwigzywania Dla 0sob
- . - . . 800 120 002 godz. 08.00-22.00 0 - .
Pogotowie dla Ofiar - informacja o Probleméw S do$wiadczajacych
25 . I . ndz. i $wigta -
Przemocy w Rodzinie ,, najblizszym miejscu Alkoholowych przemocy domowej

Niebieska linia”

pomocy w problemach
przemocy domowej

Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

Bezptatna infolinia

godz. 08.00-16.00

biuro@niebieskalinia

INTERWENCJA KRYZYS

OWA

26

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

poradnictwo w sprawie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w
ramach interwencji

11-130 Orneta
ul. Dworcowa 4

55242 43 58
koszt zgodnie z taryfa
operatora

dni robocze w godz.
7.00 — 15.00

pcprorneta.pl
pcpr@powiatlidzbarski.
pl

ofiary przemocy i
osoby stosujace
przemoc w rodzinie




kryzysowej

poradnictwo w sprawie

27 '(\)/Is'lfcj)filz(l)(-?:.'rrllro‘zy przeciwdziatania 11-130 Orneta ul. 5555224422319642771 w poniedziatki i wtorki | mgops_orneta@poczta. o;;agg psrtzoe;{]lpii'
ocy przemocy w rodzinie w Mickiewicza 1 7 . w godz. 15.30 — 17.30 onet.pl ¥ stosujace
Spotecznej . - koszt zgodnie z taryfa przemoc w rodzinie
ramach interwencji
K . operatora
ryzysowej
wy dyzur: Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum Ca1202d Ol;%l GS}E)ZOHL 24 godziny na dobg http://r_cb.gov.pl/zarzadz kryzysogvego
og | Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczenstwa (22) przez 7 dni w tygodniu anie-kryzysowe/ Osoba poszukujaca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785 7.00 177 informacji na temat
e-mail: poczta@rch.gov.pl .
00-993 Warszawa zarzadzania
dyzurny@rch.gov.p Kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
porgdmctwo zawodf)we 11 -100 Lidzbark 89 767 33 39 ) sekretarla:(@rl)uplldzbar osoby bgzrobotne i
29 | Powiatowy Urzad Pracy skierowane do OS.Ob Warminski ul koszt zgodnie z taryfa dni robocze w godz. . P poszukujace pracy z
bezrobotnych i ) 7.00 —15.00 lidzbarkwarminski.prac terenu Powiatu
. D¢bowa 8 operatora - .
poszukujacych pracy a.gov.pl Lidzbarskiego
T osoby bezrobotne i
- oo . 89522 79 00 poniedziatki w godz. .
Wojewddzki Urzad realizacja po’lltylr<| I’yn!(u 10-448 OIS.Ztyn ul. koszt zgodnie z taryfa 8.00 — 16.00 wtoki- eupolsztyn.praca.gov.pl poszukujqpe pracy
pracy w wojewodztwie Glowackiego 4 Lo terenu Wojewddztwa
30 Pracy . : operatora piatki w godz. 7.30 - olwu@up.gov.pl .
warminsko-mazurskim 1530 warminsko-
: mazurskiego
19524 www.zielonalinia.gov
- ) Pod tym numerem Urzad Pracy. (z Polski) ' gov-p Moga korzystac:
Infolinia Urzedoéw . . pn.- pt. | . .
. udzielane sa Ciepta 20 . +48 22 19524 - zarejestrowani
31 Pracy - Zielona . . . - godz. 08.00-18.00 .
- informacje o ustugach 15-472 Biatystok. (z zagranicy) . . - -poszukujacy pracy
Infolinia , . biuro@zielonalinia.gov.
urzedow pracy. Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy

operatora.

pl



tel:222365900

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

godziny dyzuréw

www.pokrzywdzeni.go
v.pl

Os$rodek Pomocy Wsparcie informacyjne, Pastek Pl specjalistow: psycholog Osoby pokrzywdzone
32 Pokrzywdzonym psychologiczne, Grunwalgzki 8 119 517-547-121 i prawnik - §rody w funduszsprawiedliwosci przestepstwem i ich
Przestgpstwem prawne i finansowe godzinach 11.00- P osoby bliskie
@ms.gov.pl
14.00
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik pomoc w zakresie praw 11-100 Lidzbark 89 76779 00 wew. 942 poniedziatki w godz .pOWISIt“dearSkL .
33 . , Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa ’ - - Prawo konsumenckie
Praw Konsumentow konsumentow . 8.00 — 14.00 rzecznik@powiatlidzbar
Wyszynskiego 37 operatora ski.pl
Infolinia konsumencka
(prowadzona_ preez https://www.uokik.gov.
. Federacje
UOKIiK : pn.- pt. pl/
Urzad Ochrony L Konsumentow)
S Ochrona praw PL. Powstancow godz. 08.00-18.00 .
34 Konkurencji i . 801 440 220 Prawo konsumenckie
p konsumenckich Warszawy 1 porady@dlakonsumento
Konsumentow 2229089 16
00-950 Warszawa . w.pl
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
Narodowy Fundusz ulég;%\?g;fenr:?a 8967874 14 poniedzialki 8.00 - www.nfz-olsztyn.pl lﬁ)areizdﬁ:cszoe?ﬁeontw)jﬁz
35 ZdrowiaV\-,yOddziai w zdrowotnego: 10-561 Olsztyn ul. koszt zgodnie z taryf: 18.00 od wtorku do sekr.etariat@r?:‘z.-p zaiF:lteresowana
Olsztvnie - prawa pacjenta Zotnierska 16 g yia piatku w godz. 8.00- olsztvn.ol Ubezpieczeniem
y -leczenie w kraju i poza operatora 16.00 ynp P

granicami
-kolejki do $wiadczen

zdrowotnym




800 190 590

Z porad moze

, Bezptatna infolinia pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl s
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta Biuro RPP Zapisy na porade godz. 08.00-20.00 korzysta¢ kaZdy ktf)
36 ul. Mtynarska 46. bista: . ma poczucie famania
01-171 Warszawa 0SODISTA: kancelaria@rpp.gov.pl praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 5328243
Infolinia Centralna
- 800 392 976 (*)
Uprawnienia 22572 60 42 (**) . .
ubezpleczenle.i Narodowy F_undusz (*) polaczenia http://www.nfz.gov.pl Kazdg osobq objeta
N zdrowotnego: Zdrowia ubezpieczeniem lub
37 arodoyvy Fundusz - prawa pacjenta Groéjecka 186 . bezplatne . pn.- pt. . .. zainteresowana
Zdrowia- Centrala leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa ( tg k(;szot Zegl‘gtdoilf z godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
granicami 1y’4 Op . zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen Takze kazdy oddziat
J NFZ posiada wiasna
infolinig
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A, ) Z porad moga
00- 503 Warszawa 801 801 015 http://www.niepelnospr korzystaé osoby
. , Telefon Koszt potaczenia pn.-pt. awni.gov.pl niepelnosprawne, ich
38 1;21?2;1‘11; ’ rf;:vgsfl'l’ st gi‘;hgggspr;"\vm " (22) 461 60 00 zgodnie 7 taryfa godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
petnosprawiy peinosprawily KORESPONDENC] operatora sekretariat.bon@mrpi | organizacje dzialajace
A ps.gov.pl na rzecz 0s6b
Nowogrodzka 1/3/5 niepelnosprawnych
00-513 Warszawa
. pn.- pt. godz. Sprawy przemocy,
Biuro RPD 08.15-20.00. relacji rowiesniczych,
Przemystowa 30/32 (dzwoniac po godzinach szkolnych i
3.Rzecznik Praw 00-450 Warszawa . ac¢ po godzl] https://brpd.gov.pl ny
: . . . 800 121 212 i w dni wolne mozna rodzinnych.
39 Dziecka — dzieciecy Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . t < folini . lem i . ¢ kas
telefon zaufania fax.: (22) 583 66 96 Bezplatna infolinia opisac problem i rpd@brpd.gov.pl Moze dzwon.lc azdy,
' " pn.-pt ' zostawi¢ kontakt do e kto doswiadcza
Py siebie, a doradcy problemu lub jest
900z.08.15-16.15. oddzwonig) Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zakres informacji: o Adresaci porad:
) . poniedziatki 8.00 — . . .
40 Inspektorat ZUS pom-o:ktliiirl](?lczna 11-100 Lidzbark k 22t 56? '16t00f 18.00 od wtorku do www.zus.pl u_b ;ﬁ)tlrficczyem
Warminski ul. oszt zgodnie z taryla piatku w godz. 8.00 — e
- renty operatora 15.00 - lekarze

- emerytury

Legionéw 3




Klienci moga
skorzysta¢ z pomocy
pracownikow w

http://www.zus.pl/o-

Centrum Obstugi _Za(')‘r;egc' ’t]efgmi‘;ﬂa Centrum Obshugi (22) 560 16 00 - zus/kontakt/centrum- A_“ir;;;‘c:ei‘;reﬁ:
Telefonicznej P . Telefonicznej lub Koszt polgczenia pn. — pL. obslugi-telefonicznej- pie
41 . , - sktadki - - godz. 07.00 — 18.00 cot- - platnicy
Zaktadu Ubezpieczen - renty podczas wizyty zgodnie z taryfa - lekarze
Spotecznych - emerytury OSObl?te_] w plapowce operatora. cot@zus.pl
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa . 895274275 - www.olsztyn.pip.gov.pl
42 Pracy pracy. 10-512 Olsztyn ul. koszt zgodnie z taryfg dni robocze w godz. kancelaria@olsztyn pracownicy
. Kopernika 29 7.30 - 15.30 .
w Olsztynie operatora .pip.gov.pl
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
Gltoéwny Inspektorat (dzlg ggilégoég')
. Pracy - . Www.bip.pip.gov.pl,
Cef‘”“m quadmctwg Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 (dla ODyWE}te“ Ukrainy
Panstwowej Inspekcji zatrudnionych na . I
43 P pracy. 02-315 Warszawa. . kancelaria@gip.pip.gov
racy (PIP) terenie RP)
tel. 22 391 82 15 Koszt pol . .pl
fax. 22391 82 14 oszt pofaczenia
zgodnie z taryfa
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
polaczenie .
PRAWO PODATKOWE
Informacje podatkowe . ; }
dot. PIT, CIT, VAT, | 11-200 Bartoszyce ul. 89762 62 11 poniedziatki 7.15 — | WP/ W"l‘(’f"’"lf’arm'”s"lc/’
Urzad Skarbowy w . . ) mazurskie.kas.gov.p . .
44 W Bartoszvcach podatki lokalne, akcyza Bohaterow Warszawy | koszt zgodnie z taryfa 18.00, od wtorku do bart @mf kazdy podatnik
y etc. 5 operatora piatku 7.15 — 15.15 us.bartoszyce -gov.

pl



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

801 055 055 (
. (z tel. stacjonarnych. www.kis.gov.pl
Informacje podatkowe _ ((22) 330 03 30 wiecej: Z porad moze
. . dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, , pn.- pt. . 9 . -
45 Krajowa Informacja podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biala Z zt el. komérkowych. godz. 07.00-18.00 https.//poradn_lkprzeqme skorzystaé kazdy
Skarbowa etc ' + 48 (22)33 00 330 blo_rcy.pl_/-klp-czy_ll- podatnik
' (z tel. zagranicznych. krajowa-informacja-
Koszt zgodnie z taryfa podatkowa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail:
gospodarcze godz. 08.00-18.00 ( porady@kr_f.gov_.pl
. . 22) 3337328 czas oczekiwania na
B::ui;(;rizoev(\:/zn |Oka (Ubgzgieczenia odpowiedz Osoby ubezpieczone i
46 Rzecznik. Finansowy. Prawa ubezpieczonych Al Jerozolim sgi e 87 Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. e-mailowg ok.2 w sporze dotyczacym
(Ubezpieczonych) 02-001 Warszawa (22) 33373 26 godz.11.00-15.00 tygodni) ubezpieczen
' lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe https://rf.gov.pl/kontakt
i rynku kapitalowego pn.-pt.
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00 biuro@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ushugi przyjazne obywatelom
4 WWW. OBYWATEL.GOV.PL porJtaI Minigtelsst\zl}vqa Cyfryz}z;‘():]i
_ Biuro RPO 800 676 676 . e pon https:/fwww.rpo.gov.pl Moze zglosié sie
48 Rzecznik Pr_aw Ochrona praw Al Solidarnogei 77. Poia(czem.a bezp%atnc_f Z p  godz. 10.00-18.00 biurorzecznika@brpo.g k.aZQy, kto uwaza,
Obywatelskich obywatelskich 00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i Wt.- pt. ov.pl Ze jego prawa sa
komoérkowych godz. 08.00-16.00 ’ naruszone



https://obywatel.gov.pl/

CZESC II: NIEODPEATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 89 767 79 00 lub e-mailem: sekretariat@powiatlidzbarski, lub przez formularz na stronie np.ms.gov.pl

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowg nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ mogg otrzymac porade

przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisoéw.

Z porad moze skorzystaé¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawna.
W czasie trwajgcej epidemii Covid-19 porady udzielane sag wytacznie za posrednictwem $rodkow porozumiewania si¢ na odlegto$¢ (telefon, e—mail).
Istnieje mozliwo$¢ skorzystania w Punktach w Lidzbarku Warm. i Ornecie z nieodptatnej mediacji.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
lokal dogodny dla
PROWADZACY ADRESY DNI i GODZINY SPE.C JALI;AC‘]A 0s6b na wozkach DANE KONTAKTOWE WWW
DYZUROW (o ile okreslono) - L
inwalidzkich
INFORMACIJE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 8-14
1 Punkt Nieodptatnej Lidzbark Warminski, ul. dni robocze tak pod nr 89 767 79 00 www.powiatlidzbarski.
Pomocy Prawnej Wyszynskiego 37 godz. 9.00 - 13.,00 sekretariat@powiatlidzbarski.pl pl
Punkt Nicodplatnej INFORMACIJE i ZAPISY:
Pomo((:));alzjrnali\::\/tr\:\tz1 oraz pon. —pt. w godz. 8-14
P . dni robocze pod nr 89 767 79 00 www.powiatlidzbarski.
2 obywatelskiego Orneta, ul. Dworcowa 4 d 12 tak |
prowadzony przez godz. 8.30 ~12.30 Kretariat iatlidzbarski.pl P
Fundacje . Inicjatywa sekretariat@powiatlidzbarski.p
Kobiet Aktywnych”




